KE HOACH GIAO DUC CHU DE: ‘
TRUjO’N G MAM NON
Thuwc hién 4 tuan: tir ngay 09/9 —04/10/2024

Muc tiéu ‘

Noi Dung

Hoat dong

Linh vwc phat trién thé chit

Dinh dwéng va sirc khoe

MT 1. Tré khée manh, can
ning va chiéu cao phat trién
binh thuong theo do tudi

- Tré trai: 3-4 tudi

+ Can ndng dat tur 12,9 kg-
20,8 kg

+ Chiéu cao dat tir 94,4 cm -
111,5cm

- Tré gai: 3-4 tudi

+ Can nang dat tr 12,6 kg -
20,7kg

+ Chiéu cao dat tir 93,5c¢m -
109,6cm

- An day du cac chat
dinh dudng

- V¢ sinh trong an
uéng va vé sinh ca
nhan sach sé

- Tap cac bai tap thé
duc thuong xuyén

- Can do va kham strc
khée dinh ky

- Biét mot s6 thirc
an, thyc pham thong
thuong va ich 1gi cuia
chung dbi véi stic
khoe.

- Hoat dong gio vé sinh,
moi [ic moi noi: Co trod
chuyén va giao dyc tré
cac thao tac rura tay lau
mat giip co thé sach s&,
khoe manh

- Can do tré 1an 1

Phat trién van dong

MT11. Tré thuc hién dl} cac
dong tac trong bai tap thé duc
theo hudng dan

- Ho6 hap: Hit vao tho
ra.

- Tay:

+ Pura hai tay |1én cao,
ra phia trudc sang hai
bén.

+ Co va dudi tay, bat
chéo hai tay 1én trudc
nguc

- Lung bung luon

+ Cii vé phia trudc
Quay sang trai sang
phai

+ Nghiéng nguoi
sang trai, sang phai.

- Chan:

+ Budc 1én phia
trudc, budc sang

Hoat dong gio thé duc
sang

- Tap céac dong tac theo su

huong dan cua co




ngoi xom dung Ién,
bat tai cho
+ Co duoi chan

MT16. Tré co thé thuc hién
tot cac van dong bat

+ Bat tai cho.

- Hoat dong choi, Hoat
dong chiéu:

+ Tré biét bat moi lac moi
noi

+ Tré biét choi céc tro
choi theo sy huéng dan
cua co.

- Hoat dong hoc

Thé duc:

Vin dong co ban:

- Bat tai cho.

Tro choi van dong:

- Kéo cua Itra xé

MT17. Tré biét phoi hop tay-
mat va thé hién sy khéo 1éo
trong van dong: BoO, truodn,
tréo, buodc

Bo chui qua cénga
Bo theo hudng thang

Hoat dong hoc

Thé duc:

VDCB:

Bo chui qua cong
B0 theo hudng thing
Tro choi van dong:
O 16 va chin sé
Chuyén bong

Linh vuc phat trién nhin thirc

* Khédm ph4 KH

MT 22. — Tré biét st dung
cac glac quan dé xem x€t, tim
hiéu d6i tuong: nhin, nghe,
ngi, so... dé nhén ra dic
diém noi bat cua d6i tuong.

- Didc diém noi bat,
cong dung, cach st
dung dd dung, db
choi

- D6 choi 16p bé

- P6 dung trong gia
dinh bé (Do dung dé
an, dé ubng)

- G160 don tra tré , Hoat
dong choi, moi lic moi
noi trd chuyén véi tré vé
treong 16p mam non

- Hoat dong hoc:

Kham pha KH:

- Kham pha do dung d6
choi trong 16p

- Hoat dong ngoai troi:




+ Pic diém noi bat, cong
dung, cach sur dung dd
dung, d6 choi.

+ Do choi 16p bé

Kham pha xa hgi

MT 31. Tré ndi duogc tén
truong/16p, khi dugc hoi tro
chuyén

+ Truong Mam non
Dién Doai than yéu
+ Tim hiéu vé lép

HbH:
- Tim hiéu vé 16p hoc cua
bé

hoc cua bé - Tim hiéu vé truong mam
non cua bé
MT 35. Tré ké tén duoc + Ngay hoi bé dén | HDH:
mot sO dac di€ém ciia mot s6 | truong - Tim hi€u vé ngay tét

ngay 1& hoi:

+ VUi hoi trung thu

trung thu

* Lam quen vdi cdc biéu twong todn so ding:

MT 37. Tré biét dém trén cac
doi tuong giong nhau va dém
dén 5

- Tré dém doi tuong
trong pham vi 1-1
- Pbém céc do dung do

HDH:
lam quen voi toan
- Tré dém do1 tugng trong

choi trong 16p pham vi 1-1
- Bém cac do dung d6
choi trong 16p
MT 38. Tré biét So sanh s6 | - Xép tuong ung 1-1 | HDH:

lwong ctia hai nhom d6i
tugng trong pham vi 5 bang
cac cach khac nhau va noi
duoc cac tir: bang nhau,
nhiéu hon, it hon.

lam quen v6i toan
- Xép tuong ung 1-1

Linh vue phat trién ngon ngir

MT 50. Tré doc th}l(f)c duoc
bai tho trong chu dé.

- Tho: Ban méi

- G106 don tra tré, moi luc
moi noi ¢o t6 chirc cho tré
doc tho, ca dao, déng dao,
tuc ngir, ho ve.

+ Nghe céc bai, bai tho,
ca dao, déng dao, tuc ngfr,
cau dd, ho, vé phu hop
v6i dd tudi.




- Hoat dong hoc

Lam quen voi van hoc:
+ Tho: Ban moi.

- Hoat dong ngoai troi:
+ Cho tré di dao vira di
vura doc va tro chuyén
cung nhau...

MT 52.Tré biét ké lai truyén
don gian da dugc nghe vdi su
gitp do cua nguoi 1on.

- Truyén: Ga to di
hoc

- G106 don tra tré, moi luc
moi noi ¢ t chire ké
chuyén cho tré nghe,

- Hoat dong hoc

Lam quen voi van hoc:
+ Truyén: Ga to di hoc
- Hoat dong goc:

+ C6 ké chuyén cho tré
nghe theo tranh, ké
chuyén sang tao qua cac
hinh anh...

- Hoat dong ngoai troi:
+ Cho tré di dao vura di
vtra doc va tro chuyén
cung nhau...

Linh vue phat trién tinh cam va ky

nang xa hoi.

MT 66.Tré thuc hién duoc
mot s6 quy dinh & 16p va gia
dinh: Sau khi choi xép cit d6
choi, khong tranh danh d6
choi, vang 16i b me.

- Mot s quy dinh ¢
16p va gia dinh (dé
d6 dung db choi
dtng chd)

- Tiét kiém nudc

- Yéu mén bd me anh
chi em ruot

- Go1 hoc, hoat dong choi,
moi luc moi noi tré biét
vui vé, phan khoi, sin
sang thuc hién nhiém vu
khi dugc giao

Linh vwc phat trién thAim m

y

* Am nhac:

MT 72. Tré biét vui sudng,
vO tay, néi Ién cam nhan cua
minh khi nghe cac am thanh
goi cam va ngam nhin vé dep
ndi bat clia cac su vat, hién
tuong

-Tré chu y nghe thich duogc
hat theo, nhtn nhay , lic lu

- Nghe hat: Nhiing
em bé ngoan

- Day hat:

- Truong chiing chau
1a truong mam non
-Covame

- Rude dén dudi
trang.

- Long ghép qua cac hoat
dong trong ngay, moi luc
moi noi cho tré nghe céc
bai hat khac nhau...

- Hoat dong hoc:

+ NH: Nhirng em bé
ngoan,




theo bai hat, ban nhac; thich
nghe doc tho, dong dao, ca
dao, tuc ngtr, thich nghe ké
cau

-Tré hat tu nhién, hat duoc
theo giai di€u bai hat quen
thudc.

+ Tro choi am nhac: Hay
lang nghe, cap d6i nhanh
nhat

- Hoat dong chiéu , hoat
dong choi, cho tré nghe
nhac nhan giai di¢u bai
hat

- Gi0 hoat dong ngoai
tro1, HPC, moi ltic moi
noi t6 chtrc cho tré hat cac
bai hat trong chu dé

- Hoat dong hoc

Day hét:

- Truong ching chau la
truong mam non

- Co vame

- Ruéc dén dudi trang.

+ Biéu dién vin nghé

* Tao hinh:

MT 77. Tré biét si dung mot
s0 k¥ nang trong hoat dong
tao hinh.

+ T6 mau du quay;
+ T6 mau chiéc dén
10ng;

+ Td mau

chum bong bay

- Gi0 hoat dong goc, hoat
dong chiéu co huéng dan
tré cach t6 mau, vé tao
thanh buc tranh dep...

- Hoat dong hoc

+ T6 mau du quay;

+ T6 mau chiéc dén 1ong;
+ T mau chum bong




