KE HOACH CHU DE: “P6 ding do choi ciia bé”
Thuec hién trong 4 tuan tir ngay: 7/10/2024 - 1/11/2024

Muc tiéu

Noi dung

Hoat dong

Linh vuc phat trién thé chat

MT2. Tré thich nghi
v6i ché do an com, dn
duoc cac loai thirc an
khac nhau.

- Lam quen vdi ché dd an com va cac
loai thirc an khac nhau

- Tap luyén né nép thoi quen tot trong
an uong

* T6 chuc gio an
- Tap cho tré an
com va cac loai
thtrc dn khac
nhau nhu thit, ca,
tom, rau cu....

- Tap cho tré c6
né nép trong an
udng, cho tré
ngdi ngay ngan,
XUC an gon gang

MT 3: Tré ngu 1 giac
bira trua

- Luyén thoi quen ngu 1 giac trua

- Thoi gian 140-150 phat

* T6 chirc gidc
ngu

- Téap cho tré ngu
du giac

- Trudce khi di
ngu co cho tré
kho ngli nam
riéng dé ¢ vo vé
cho tré ngu cho
du gidc

- Sau khi ngu day
cho tré tap 15
phut trén sap

MT10. Tré biét gitt
thang bang khi thyc
hién cac van dong di,
chay thay ddi téc do
nhanh cham theo c6
hoac di trong duong
hep co bé vat trén tay.

- Tép di, chay.

+ b1 theo hi¢u 1€nh, di trong duong
hep

+ DPi c6 mang vat trén tay

+ Chay theo huéng thing

* Hoat dong choi
tap co chu dinh

- D1 ¢6 mang vt
trén tay

- Chay theo
hudng thang

- Tro choi

+ Lon cau Véng
+ Bong tron to

+ Kéo cua lura xé
+ Nu na nu nong




+ Dung dang
dung dé

MT16. Tré phoi hop
duoc ctr dong ban tay,
ngoén tay va phdi hop
tay mat trong cac hoat
dong

- Xoa tay, cham cac dau ngon tay
vO1 nhau, rét, nhao, khuéy, dao, vo
xe

- Pong coc ban gob

- Nhén nhit d6 vat

- Tap x4u, ludn day, cai cdi cic,
budc day.

- Chap ghép hinh.

- Chong ghép 6-8 khdi

- Tap cam but to v&.

- Lat m¢ trang sach.

* Hoat dong choi
tap c6 chu dinh

- Xau vong tang

ban

* Hoat dong gbc

Linh vuwc phat trién nhan thirc

MT19. Tré biét sir
dung duoc mét s6 do
dung, d6 choi quen
thudc

- Piac diém noi bat, cong dung va
cach str dung d6 dung, d6 choi

- b6 dung, d6 choi cta ban than va
cua nhém/16p

* Hoat dong choi
tap c6 chu dinh:
Nhan biét tip noi
- b6 dung, db
choi nau an

- Bo dung, dd
choi dé ubng

- Bo dung, dd
choi dé hoc

* Choi hoat dong
goc

MT26. Tré nhan ra
hi‘nh dang cua sy vat
gan giii

- Hinh tron - hinh vuéng

* Hoat dong choi
tap c6 chu dinh:
Nhan biét phan
biét

+ Hinh tron —
hinh vudng

* (310 don tra tré,
moi luc, moi noi




Linh vue phat trién ngon ngir

MT3L. Tré hi€u ndi
dung truyén ngan don
gian: Tra 101 cac cau
hoi vé tén truyén, tén
va hanh dong cua céc
nhan vat

- Nghe céac cau truyén ngan

Chu dé: Pd dung, dd choi ciia bé.
Chiéc du mau do, Vé sinh budi
sang.

* Hoat dong choi
tap co

chu dinh

- Truyén

+ Chiéc du mau
do

+ Vé sinh buoi
sang

* Hoat dong moi
Iic moi noi, gio
don tra tré

MT32. Tré biét noi to,
de nghe, 1€ phép

- Khi giao tiép v6i nguoi khac phai
biét noi to, ro, 1& phép

- Phat am cac am khéac nhau

- Str dung cac tu chi dd vat, con Vat,
dic diém, hanh dong quen thudc
trong giao tiép

* Hoat dong choi
tap co chu dinh

- Nhén biét tap
noi

+ Ngay hoi cua
ba cua me

+ D6 dung, 46
choi ndu an

+ Do dung, 46
choi dé ubng

+ Db dung, d6
choi d¢ hoc

* Hoat dong gobc,
moi lic moi noi

MT34. Tré doc duoc
bai tho, doan tho véi
su giup do cua co giao

- Poc cac doan tho, bai tho ngan cd
cau 3-4 tiéng

Chi dé: Po dung, dd choi ciia bé.
Gio an, Chia d6 choi

* Hoat dong choi
tap co

chu dinh: Tho

- G10 an ( Suu
tam)

- Chia d6 choi

- Hoat dong moi
lic moi not, gio
don tra tré

Linh vuc phat trién tinh cam, ky niing xi hdi va thim m§y

MT43 Tré thuc hién
y€u cau don gian cla
giao vién

- Thuc hién mot s6 hanh vi van hoa
va gio tiép: chao tam bi¢t, cam on,
noi tu da; choi canh ban, khong cau

* Hoat dong choi
tap co




ban. Thuc hién mét sd quy dinh
don gidn trong sinh hoat & nhom
16p, xép hang chd dén luot, dé do
choi vao noi quy dinh.

chu dinh va cac
HD khac.

MT49. Tré biét thé
hién mot sb hanh vi xa
hoi don gian qua tro
choi gia bo (tro choi bé
em; nghe dién thoai...)

- Tap st dung do dung, d6 choi
- Choi cac tro choi: Nau an, bé em,
ban hang, Bac sy ...

* Choti hoat dong
goc

- Tré cho em bup
bé an

- Ru em bap bé
ngu

MT50. Bi€t choi than
thién v41 cac ban trong
l6p

- Choi than thién vo1 ban: Choj
canh ban, khong tranh gianh do
choi véi ban

* Chot hoat dong
goc

- Qua tro choi ¢0
gido duyc tré biét
choi nhuong nhin
nhau, khdng
tranh danh d6
choi vo1 ban

MT53. Tré biét hat va
van dong mot s6 bai
hat, ban nhac quen
thudc. Str dung mot s6
dung cu dm nhac khi
hat

- Day tré nghe hat, nghe nhac véi
cac giai di¢u khac nhau; nghe &m
thanh cua cac nhac cu

- Day hat va tap van dong don gian
theo nhac

- Chu dé: Po dung, d6 choi ciia
bé.

Bé ngoan, cung di vé 16p, Doi dép.
+ Nghe hat: Chic muing sinh nhat,
Bong tron to, Con ¢o canh tring.
Ban tay me.

* Hoat dong choi
tap co

chu dinh

- Nghe hét

+ BoONng tron to
+ Ban tay me

+ Con co canh
tréng

- Day hat va van
dong

+ Cung di vé 16p
(Bui anh tén)

+ D61 dép
(Hoang kim
dinh)

* Tro chol am
nhac: Nghe tiéng
hat tim d6 vat,
nghe am thanh to
nho

MT54. Tré thich t6
mau, v€, ndn, X&, XEp

- V& cac duong nét khac nhau, di
mau, nan, x¢, vo, xép hinh

* Hoat dong choi
tap co




hinh (cam but, di mau,
v€ nguéch ngoac

- Xem tranh

Chi dé: Po dung do choi ciia bé.
T6 mau chiéc yém, T6 mau céi
tréng l4c, T6 mau chiée cde, t6 mau
lat dat

chu dinh

- Xau vong tang
me

- T6 mau chiée
coe

- T6 mau chiée
yém

- T mau cai
trong lac

* Hoat dong gio
hoat dong goc,
hoat dong ngoai
tron




