KE HOACH GIAO DUC CHU PE: BAN THAN.

(Thoi gian thuc hién tir ngay 7/10-02/11/2024)

Muc tiéu gido duc

NOi dung gido duc

Hoat dong ( choi, hoc, lao
dong, an, ngu, v¢ sinh ca
nhan)

I. GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT

1. Phat trién van dong

MT11. Tré thuc hién
dugc dy du cac dong
tac trong bai tap thé
duc theo sy hudng
dan.

+ Ho hap: Hit vao, tho
ra

+ Tay: Pua 2 tay 1én
cao, ra phia truéc,

+ Lung, bung, luon: Cui
vé phia trudc

+ Chan: Budce 1én phia
trudc,

* Thé duc siang

+ Ho hap: Hit vao, tho ra

+ Tay: Pua 2 tay 1én cao, ra
phia truéde,

+ Lung, bung, luon: Cui vé
phia trudce

+ Chén: Budce 1€n phia
trudc,

dong tay mat trong van
dong ném chuyén.

- Ném xa bang 1 tay:
Tro choi VB: A1 nhanh
hon.

Tap két hop bai hat + Cac bai tap phat trién
“Day di thoi®” chung
-Tap két hop bai hat “Day di
thoi”
MT15. Tré biét van * Tré biét: * Hoat dong hoc

- Ném xa bang 1 tay:

Tro choi VD: Ai nhanh hon.
+ Hoat dong choi

+ Tham gia vao cac tro choi
10ng vao tiét hoc

MT14. Tré biét phoi
hop tay mat trong van
dong .

Tré biét:

- Lan dap, tung bat
bong voi co.

VD: Pudi bong

* Hoat dong hoc.

- Lan dap, tung bat bong voi
cO.

Trd choi VD: Pudi bong.
+Moi lic moi noi.

MT16. Tré c6 thé thuc
hién t6t cac van dong
bat.

+ Tré biét:

- Bat vé phia trudc.
- Bat xa 20-25cm
Tro choi: Kéo co

* Hoat dong hoc
- Bat vé phia trudc.
- Bat xa 20-25cm
Tro choi: Kéo co
+ Hoat ddng ngoai troi

2. Giao duc dinh dudng va siurc khoe




MT7. Tré c6 mot sb
hanh vi tt trong dn
ubng khi duoc nhic
nho: Udng nude dun
sO1,. ..

- Tré c6 hanh vi van
minh trong an udng,
sinh hoat hang ngay.
Khi an khong noi
chuyén, khi thirc an roi
vai biét nhit vao dia.
An xong phai biét stic
miéng

- Thé hién bang 101 ndi
vé nhu ciu an, ngu, vé
sinh

*Gi4o duc k§ ning song:
- Khi an khong n6i chuyén,
khi thirc &n roi vai biét nht
vao dia. An xong phai biét
suc miéng

- Thé hién bang 101 néi vé
nhu ciu an, ngu, vé sinh

MT4. Tré biét an dé
chong 16m, khoe manh
va chap nhéan an nhiéu
loai thirc an khac nhau.
Tré ¢c6 mot s6 hanh vi
t6t trong an udng va vé
sinh khi duoc nhac
nho.

+ Nhén biét cac bira dn
trong ngay va loi ich
cta an ubng du luong
va di chat

- Nhan biét sy lién
quan gitta dn udng voi
bénh tat( ia chay, sau
rang, suy dinh dudng,
béo phi)

- Hoat dong don tré, tra tré:
+ Trd chuyén véi tré vé loi
ich cua viéc an cac mon khac
nhau d¢ c6 du chat dinh
dudng.

- Hoat dong an:

+ Nhic tré an hét suat an, dé
day du chat dinh dudng. d6i
voi tré béo phi khong an qua
nhiéu tinh bot trong bira
an....

- Hoat dong goc:

+ G6c phan vai: Cho tré choi
ndu an, ban céac loai thuc
pham.

- Hoat dong moi lic moi noi:
+ Tro chuyén véi tré vé viéc
phai dn chin uong so6i, khong
an thirc an bi 61 thiu...

II. PHAT TRIEN NHAN THUC

1. Kham pha khoa hgc

MT24. Tré biét thu
thap thong tin vé dbi
tugng bang nhiéu cach
khac nhau, c6 su goi
m¢ cua cd gido nhu
xem sach xem anh va

+ Tré biét thu thap
thong tin vé ddi tugng
bang nhiéu cach khac
nhau.

*Hoat dong hoc.
- Moi luc moi noi.




tro chuyén vé doi
tuong.

2. Lam quen mét so khai niém so dang vé toin

MT46. Tré biét sir
dung 161 n6i dé chi vi
tri ciia ddi tuong trong
khong gian so voi1 ban
than

- Nhan biét tay phai, tay
trai cua ban than.

- Nhén biét trén- phia
dudi; phia trude- phia
sau (so v&i ban than)

- So sanh do 16n cua 2
dbi tuong

* Hoat dong hoc

- Nhan biét tay phai, tay trai
cua ban than..

- So sanh d6 16n cua 2 doi
tuong

- Nhan biét trén- phia dudi;
phia trudc- phia sau (so véi
ban than)

* Hoat dong moi lic moi
not; Hoat dong don, tra tré:
Tro chuyén trao doi voi tré
vé phia phai, trai, trudc, sau
d6i v6i ban than tré va dbi
v61 ban khac

3. Kham pha xa hoi

MT31. Tré ndi duoc
tén, tudi, gid1 tinh cua
ban than, khi duogc hoi,
tro chuyén

+ Tim hiéu cac bo phan
trén co thé bé va ban

- Biét ho tén, tudi, gidi
tinh, dic diém bén
ngoai, s& thich cta ban
than.

+ Bé tu gidi thiu vé
minh

+ Bé va cac ban

*Hoat dong hoc:

+ Bé gioi thiéu vé minh

+ Bé va cac ban

- Hoat dong moi luc moi noi
; don tra tré, Hoat dong
ngoai troi, gio vé sinh : Tro
chuyén véi tré cac b phan
trén co thé con nguoi: Chan ,
tay, tai, mét, mili, miéng...va
chtrc nang cua ching.

I11. LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU

MT48. Tré hiéu nghia
tir khai quat gan giii:
Quan 40, d6 choi, hoa
qua...

- P6 dung do choi trong
truong mam non: cau
truot, bap bénh...

- B6 dung d6 choi ban
trai, gai: bip bé, quan
S00C, Vay...

+ Hoat dong lao dong tu
phuc vu: Yéu cau tré léy cat
d6 choi, d6 dung va lam mot
s6 viéc tu phuc vu theo yéu
cau.

+ Hoat dong choi: Choi tro
chot: “Lam theo nguoi chi




- Cac con vat: cho; meéo;
su tu; ca chép...

- Hién tuong tu nhién:
mua, nrfmg, sam, chop...
- Hiéu va lam theo duoc
yéu cau don gian.

dan” “1am theo yéu ciu cua
co”

+ Hoat dong hoc: Yéu ciu
tré thuc hién nhiém vu hoc
tap theo yéu cau trong thuc
hién cac hoat dong hoc

MT52. Tré biét doc

thudc cac bai tho trong

chu de.

Poc bai tho :

- Miéng xinh (Pham
Ho)

- P6i mit ciia em

*Hoat dong hoc.

+ Hoat dong hoc: Tho

- P6i mit ciia em

- Miéng xinh (Pham HO0)

- Hoat dong chiéu; don, tra tré
moi1 lic moi noi: Cho tré doc
lai bai tho da hoc. Vao bai

doc tho phan 6n dinh
MT54. Tré ké lai Chuyén: *Hoat dong hoc.
chuyén don gidn da - D41 tai to1 dai qua. - D61 tai t61 dai qua (Phuong
duoc nghe voi su gitp | (Phuong Ha) Ha)

dd ctia nguoi 16n.

+Hoat dong moi lic moi noi:
cd ké chuyén cho tré nghe cac
cau chuyén c6 trong chu de.

IV. PHAT TRIEN TINH CAM

XA HOI

MT62. Tré no1 duoc
diéu bé thich, khong

thich, nhitng viéc gi bé

co thé lam duoc

+Tré no1 duoc sé thich
cua ban than, no1 duoc
diéu bé thich, khéng
thich.

* Hoat dong don, tra tré;
moi lic moi noi: Tro chuyén
v6i tré vé nhimg diéu bé
thich, khong thich trong cudc
song hang ngay.

* Hoat dong hoc, hoat dong
ngoai troi: Tro chuyén voi
tré dé bé gidi thiéu vé minh,
Nhitng diéu bé thich, khdng
thich.

V.LINH VUC PHAT TRIEN THAM MY




MT73. Tré vui suéng, |- Hat dung giai diéu lo1 | *Hoat dgng hoc:

v tay, noi 1én cam ca bai hat Day hat:

nhén cia minh khi cdc | Day hat. - Tay thom tay ngoan (Bui

am thanh goi cam va - Moi ban an Dinh Théa)

ngim nhin v& dep néi | - Tay thom tay ngoan - Moi ban an

bat ctia cac sy vat hién | (Bui Dinh Thoa) Nghe hat: - Cai M

tugng. Nghe hat ( Viét Ptc — Thu Hién )

- Tré chu ¥ nghe, thich | - Cai Miii ( Viét buc — | - That dang ché.

duogc hat theo nhun Thu Hién ) * Hoat dong hoc:

nhay, lac lu theo bai - That dang ché Tro chot:

hat, ban nhac; thich - Bit chude tao dang

nghe va doc tho, déng - Hoat dong don tré, tra tré:

dao, ca dao, tuc ngfr; Cho tré xem vi deo, bang

thich nghe va ké cau. dia, nhac bai hat quen thudc

- Hat ty nhién, hat dugc gan gili

theo giai di€u bai hat - Hoat dong gio ngu: Co6 hat

quen thudc cho tré nghe hoac cho tré
nghe qua bang dia
- Bi¢u dién viin nghé cudi
chi dé.

MT74. Tré van dong Van dong: * Hoat dong hoc:

theo nhip di€u bai hat,
ban nhac (V9 tay theo
phach, theo nhip, van
dong miia minh hoa).

+ Van dong don gian
theo nhip diéu, cua cac
bai hat ban nhac

+ Str dung cac dung

Day van dong

- Tay thom tay ngoan.

- Tro choi: Poan tén ban hat
- Chot hoat dong & cac goc:

Van dong theo y thich | cu gd dém theo phach, | Goc nghé thuat
bai hat, ban nhac quen | nhip

thudc -Tay thom tay ngoan

MT77. Tré biét str dung |- Su dung mdt ) ky | *Hoat dong hoc .

mot s6 k¥ nang trong
hoat dong tao hinh

nang v¢&, nan, cat, xé dan
dé tao ra san pham don
gian.

Tao hinh:

- Trang tri khan mui soa
- T6 mau mii bé trai bé

gai

- Trang tri khdn mui soa.

- T6 mau mii bé trai bé gai
+ Hoat dong goc: Goc tao
hinh : Huéng dan tré tao ra
cac san pham don gian theo.

MT79. Tré nhan xét
cac san pham tao hinh
theo su goi y cua co.

- Tré biét nhan xét san
pham cua tré va cua
ban.

- Qua céc hoat dong tao hinh
hang ngay va moi lic moi noi




