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KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHUYÊN ĐỀ

PHÁT TRIỂN VẬN ĐỘNG CHO TRẺ TRONG TRƯỜNG
MẦM NON NĂM HỌC 2015 - 2016
           
 - Căn cứ công văn Số: 216 /PGD-GDMN ngày 25 tháng 3 năm 2014 Phòng GD&ĐT Diễn châu V/v Hướng dẫn xây dựng kế hoạch và thực hiện chuyên đề “Nâng cao chất lượng giáo dục phát triển vận động cho trẻ trong trường mầm non” giai đoạn 
2013 - 2016. 
- Căn cứ công văn số: 1874/SGDĐT- GDMN ngày 09 tháng 10  năm 2015 về việc đôn đốc chỉ đạo chuyên đề “Nâng cao chất lượng giáo dục phát triển vận động cho trẻ trong trường mầm non” năm học 2015-2016 

- Căn cứ vào nhiệm vụ năm học của nhà trường và tình hình thực tế của địa phương. Trường mầm non Diễn Đoài xây dựng kế hoạch thực hiện chuyên đề năm học 2015 – 2016 như sau: 
I. ĐẶC ĐIỂM TÌNH HÌNH

    1. Thuận lợi

- Trong những năm gần đây trường Mầm Non Diễn Đoài  luôn nhận được sự quan tâm tạo điều của Phòng GD&ĐT Diễn Châu  về  việc đầu tư, bổ sung  cơ sở vật chất phục vụ cho công tác dạy và học của cô và trò trong nhà trường. Năm học 2014 -2015 nhà tr​​ường đã vận động công tác xã hội hoá Giáo dục và tạo mọi nguồn ngân sách để mua sắm và xây dựng. Vì vậy nên thuận tiện cho việc thực hiện chuyên đề  phát triển vận động cho trẻ  mầm non.
- Nhà trư​​ờng luôn tạo điều kiện thuận lợi để cho giáo viên học tập lẫn nhau qua các buổi sinh hoạt chuyên môn, chuyên đề về phát triển vận động  cho trẻ và thực hành luyện tập .

- Đư​​ợc sự quan tâm giúp đỡ của phòng GD&ĐT Huyện Diễn châu, các cấp lãnh đạo địa phư​​ơng hỗ trợ kinh phí để nhà tr​​ường có đ​ược cổng chui, cầu trượt, thang leo…, góp phần cho việc thực hiện chuyên đề phát triển vận động cho trẻ.

2. Khó khăn
Phát triển vận động cho trẻ MN là việc làm thường ngày của các cô giáo khi trực tiếp dạy dỗ  các cháu ở trường MN. Song khi đi sâu vào chuyên đề phát triển vận động vẫn còn gặp một số khó khăn, hạn chế  sau:
- Một số giáo viên còn hạn chế trong việc sáng tạo các động tác tập luyện kết hợp với nhạc cho trẻ nghe và thực hành tập luyện .

 - Phòng hoạt động giáo dục thể chất chưa có nên còn nhiều ảnh hưởng đến việc cho trẻ làm quen với một số hoạt động thể chất.

Diện tích sân trường quá chật hẹp nên phần lớn ảnh hưởng đến hoạt động phát triển vận động cho trẻ.
- Cây xanh, bóng mát sân trường còn hạn chế  nên việc thực hiện hoạt động vận động vui chơi ngoài sân với các đồ chơi ngoài trời không được thường xuyên liên tục và còn phụ thuộc vào điều kiện thời tiết.
* Từ những thuận lợi và khó khăn trên nhà tr​​ường xây dựng kế hoạch chỉ đạo việc thực hiện chuyên đề phát triển vận động cho trẻ trong nhà tr​​ường năm học 2015 -2016 nh​​ư  sau:

II. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU

1. Đối với nhà tr​ường:

- Tiếp tục xây dựng kế hoạch chỉ đạo và thực hiện chuyên đề phát triển vận động  năm học 2015 - 2016.

 - Tăng c​ường bồi dưỡng chuyên đề cho đội ngũ giáo viên mầm non, đảm bảo 100% giáo viên đư​ợc bồi dưỡng chuyên đề phát triển vận động  .

- Phấn đấu 100% giáo viên lồng ghép tích hợp đúng phư​ơng pháp; 100% nhóm, lớp có môi trường cho trẻ phát triển vận động  đạt loại khá, tốt; 100% giáo viên biết lựa chọn và sử dụng hiệu quả các trò chơi phát triển thể chất phù hợp cho từng độ tuổi trẻ.

- Coi trọng phương pháp lấy trẻ làm trung tâm, phát triển các giác quan và tâm vận động của trẻ.

- Tiếp tục thực hiện tốt công tác tham m​ưu đầu tư​ cơ sở vật chất phục vụ chuyên phát triển vận động.
Tăng cường công tác chỉ đạo giáo viên cùng với nhà trường tạo cảnh quan sư phạm trong nhà trường, xây dựng mô hình sân chơi nhằm phát triển vận động cho trẻ trong trường mầm non, mua sắm các trang thiết bị các dụng cụ như bục bật sâu, thang leo, ghế thể dục,  cổng chui, cột ném bóng, xà đơn, xà kép .... 

Nhà trường tiếp tục tham mưu với lãnh đạo địa phương tăng cường công tác XHHGD  đầu tư thêm trang thiết bị đồ chơi phục vụ cho hoạt động phát triển thể chất  như:  ván dốc, ghế thể dục, sân tập, sân chơi nhằm phát triển vận động toàn diện cho trẻ. 
      - Tiếp tục phát động phong trào làm đồ dùng, đồ chơi phục vụ chuyên đề.

- Tiếp tục chỉ đạo giáo viên làm tốt công tác tuyên truyền về chuyên đề tại các nhóm, lớp.

- Tăng cường công tác thanh, kiểm tra chuyên đề, đánh giá xếp loại chuyên đề.
- Chỉ đạo điểm 2 giáo viên dạy chuyên đề phát triển vận động trong năm và được bồi dưỡng, bố trí dạy hàng tháng để các giáo viên khác được học tập kinh nghiệm lẫn nhau.
2. Đối với giáo viên:

- Tiếp tục thực hiện nghiêm túc việc lập kế hoạch thực hiện chuyên đề phát triển vận động dựa trên kế hoạch của nhà trường, kế hoạch được xây dựng cụ thể theo năm học, từng tháng và cụ thể từng tuần phải đảm bảo các nội dung chủ yếu: Tên bài dạy trong tuần (chủ đề); trang  trí bổ sung góc “ Bộ công cụ tập thể dục” như thế nào?; Sưu tầm, tổ chức trò chơi gì?; Vận động phụ huynh ủng hộ những gì phục vụ cho bài dạy;...

Từ đó nhằm thúc đẩy giáo viên có cơ hội tìm hiểu sâu về phát triển vận động cho trẻ Mầm Non qua các bài tập thể dục hàng ngày, vì vậy trình độ kiến thức và khả năng thực hành của giáo viên đ​ược nâng cao và giáo viên có khả năng triển khai các hoạt động thể dục ở tr​ường mầm non có hiệu quả và phát huy đ​ược tính tích cực của chuyên đề trong các hoạt động của trẻ.

- Giúp giáo viên vận dụng tốt hơn ph​ương pháp tổ chức hoạt động thể dục trên lớp trong tr​ường mầm non.

- Chỉ đạo giáo viên xây dựng góc bộ dụng cụ tập thể dục  ở từng nhóm lớp, tạo môi trư​ờng trong và ngoài nhóm lớp phong phú, hấp dẫn đối với trẻ.

- Tạo nhiều cơ hội cho trẻ được tập luyện thông qua các hoạt động hàng ngày ở mọi lúc, mọi nơi.

- Tăng cường làm đồ dùng, đồ chơi phục vụ chuyên đề phong phú và đa dạng hơn.

- Tạo cơ hội hình thành một số kỹ năng trong hoạt  động phát triển thể chất cho trẻ mầm non:

+ Hình thành ở trẻ một số kỹ năng trong hoạt động phát triển vận động  như :
          Tập động tác phát triển các nhóm cơ và hô hấp

          Tập luyện các kĩ năng vận động cơ bản và phát triển các tố chất trong vận động.
          Tập các cử động bàn tay, ngón tay và sử dụng một số đồ dùng, dụng cụ. 

3. Đối với trẻ:

- Trẻ có khả năng, có biểu hiện tích cực khi tiếp xúc, làm quen với thể dục.

- Có khả năng thể hiện chính xác các động tác tập luyện, sáng tạo trong các hoạt động thể dục.

- Tạo cho trẻ yêu thích, hào hứng tham gia vào các hoạt động phát triển vận động.

III. NỘI DUNG THỰC HIỆN

1. Đối với trư​​ờng

- Tiếp tục xây dựng kế hoạch chỉ đạo thực hiện chuyên đề phát triển vận động
- Tiếp tục bồi dưỡng đội ngũ giáo viên trong việc: Nâng cao chất  l​ượng giáo dục thể chất  thông qua đời sống hàng ngày đối với trẻ ở tr​ờng mầm non.

- Tiếp tục thực hiện tốt công tác tuyên truyền thông qua buổi họp phụ huynh và giờ đón - trả trẻ.

- Tiếp tục xây dựng kế hoạch kiểm tra, đánh giá thư​​ờng xuyên theo lịch về chất lượng giáo viên, học sinh trong việc thực hiện chư​​ơng trình.

- Tăng cường công tác tham mưu với địa phương tiếp tục làm tốt công tác XHHGD đầu tư thêm trang thiết bị đồ chơi phục vụ cho hoạt động phát triển thể chất  như:  ván dốc, ghế thể dục, sân tập, sân chơi nhằm phát triển vận động 
2. Đối với giáo viên
- Tích cực phát huy năng lực tiếp tục xây dựng kế hoạch thực hiện chuyên đề phù hợp với điều kiện của nhóm, lớp mình và khả năng nhận thức của trẻ.

- Tăng cường công tác đưa giáo dục thể chất lồng ghép vào các hoạt động hàng ngày của trẻ như: giờ đón trẻ, thể dục sáng, hoạt động học có chủ định, hoạt động góc, hoạt động ngoài trời,…

- Giáo viên căn cứ vào mục tiêu cần đạt và khả năng của trẻ để xác định nội dung trọng tâm. Khi lựa chọn nội dung trọng tâm và nội dung kết hợp, giáo viên cần cân nhắc kỹ lưỡng tính phù hợp, hài hoà theo từng độ tuổi, chủ động sắp xếp trình tự hoạt động theo chủ đích của mình và mức độ cảm nhận, hứng thú của trẻ.
3. Đối với trẻ

          + Đối với trẻ 24-36 tháng

   - Trẻ biết tập các động tác phát triển nhóm cơ và hô hấp như: Tay: giơ cao, đưa ra phía trước, đưa sang ngang, đưa ra sau kết hợp với lắc bàn tay; Lưng, bụng, lườn: cúi về phía trước, nghiêng người sang 2 bên, vặn người sang 2 bên; Chân: ngồi xuống, đứng lên, co duỗi từng chân..
   - Biết tập các vận động cơ bản và phát triển tố chất vận động ban đầu như: Tập bò, trườn: Bò thẳng hướng và có vật  trên lưng, bò chui qua cổng, Bò, trườn qua vật cản, Tập đi, chạy:  Đi theo hiệu lệnh, đi trong đường hẹp. Đi có mang vật trên tay. Chạy theo hướng thẳng. Đứng co 1 chân.Tập nhún bật: Bật tại chỗ, Bật qua vạch kẻ.Tập tung, ném, bắt: Tung - bắt bóng cùng cô. Ném bóng về phía trước.
Ném bóng vào đích.  
   -  Tập các cử động của bàn tay, ngón tay: Xoa tay, chạm các đầu ngón tay với nhau, rót, nhào, khuấy, đảo, vò xé, đóng cọc bàn gỗ. Nhón nhặt đồ vật. Tập xâu, luồn dây, cài, cởi cúc, buộc dây. Chắp ghép hình. Chồng, xếp 6-8 khối. Tập cầm bút tô, vẽ. Lật mở trang sách. 
          + Đối với trẻ mẫu giáo 3-4 tuổi
   - Trẻ biết tập các động tác phát triển nhóm cơ và hô hấp như: Hít vào, thở ra; Đưa 2 tay lên cao, ra phía trước, sang 2 bên.; Cúi người về phía trước, sau, quay sang trái, sang phải, nghiêng người sang trái, sang phải; Bước lên phía trước, bước sang ngang, ngồi xổm, đứng lên, bật tại chỗ; Co duỗi chân.

   - Tập luyện các kĩ năng vận động cơ bản và phát triển các tố chất trong vận động như:  Đi và chạy: Đi kiễng gót.Đi, chạy thay đổi tốc độ theo hiệu lệnh. Đi, chạy thay đổi hướng theo đường dích dắc. Đi trong đường hẹp. Bò, trườn, trèo, Bò, trườn theo hướng thẳng, dích dắc.Bò chui qua cổng. Trườn về phía trước. Bước lên, xuống bục cao (cao 30cm).- Tung, ném, bắt: Lăn, đập, tung bắt bóng với cô. Ném xa bằng 1 tay. Ném trúng đích bằng 1 tay. Chuyền bắt bóng 2 bên theo hàng ngang, hàng dọc.  Bật - nhảy: Bật tại chỗ. Bật về phía trước. Bật xa 20 - 25 cm.

    - Tập các cử động của bàn tay, ngón tay, phối hợp tay-mắt  và sử dụng một số đồ dùng, dụng cụ như: Gập, đan các ngón tay vào nhau, quay ngón tay cổ tay, cuộn cổ tay. Đan, tết. Xếp chồng các hình khối khác nhau. Xé, dán giấy. Sử dụng kéo, bút Tô vẽ nguệch ngoạc. Cài, cởi cúc. 
         + Đối với trẻ mẫu giáo 4-5 tuổi

    - Trẻ biết tập các động tác phát triển nhóm cơ và hô hấp như: Tay: Đưa 2 tay lên cao, ra phía trước, sang 2 bên (kết hợp với vẫy bàn tay, nắm, mở bàn tay). Co và duỗi tay, vỗ 2 tay vào nhau (phía trước, phía sau, trên đầu).- Lưng, bụng, lườn: Cúi về phía trước, ngửa người ra sau. Quay sang trái, sang phải. Nghiêng người sang trái, sang phải;  Chân: Nhún chân. Ngồi xổm, đứng lên, bật tại chỗ. Đứng, lần lượt từng chân co cao đầu gối.

    - Tập luyện các kĩ năng vận động cơ bản và phát triển các tố chất trong vận động như: Đi và chạy: Đi bằng gót chân, đi khuỵu gối, đi lùi. Đi trên ghế thể dục, đi trên vạch kẻ thẳng trên sàn. Đi, chạy thay đổi tốc độ theo hiệu lệnh, dích dắc (đổi hướng) theo vật chuẩn.  Chạy 15m trong khoảng 10 giây. Chạy chậm 60-80m.- Bò, trườn, trèo; Bò bằng bàn tay và bàn chân 3-4m. Bò dích dắc qua 5 điểm. Bò chui qua cổng, ống dài 1,2m x 0,6m. Trườn theo hướng thẳng. Trèo qua ghế dài1,5m x 30cm. Trèo lên, xuống 5 gióng thang. - Tung, ném, bắt: Tung bóng lên cao và bắt. Tung bắt bóng với người đối diện. Đập và bắt bóng tại chỗ. Ném xa bằng 1 tay, 2 tay. Ném trúng đích bằng 1 tay. Chuyền, bắt bóng qua đầu, qua chân;  Bật, nhảy: Bật liên tục về phía trước. Bật  xa 35- 40cm. Bật - nhảy từ trên cao xuống (cao 30 - 35cm). Bật tách chân, khép chân qua 5 ô. Bật qua vật cản cao10 - 15cm. Nhảy lò cò 3m.

    - Tập các cử động của bàn tay, ngón tay, phối hợp tay-mắt  và sử dụng một số đồ dùng, dụng cụ như: Vo, xoáy, xoắn, vặn, búng ngón tay, vê, véo, vuốt, miết, ấn bàn tay, ngón tay, gắn, nối ...Gập giấy. Lắp ghép hình. Xé, cắt đường thẳng. Tô, vẽ hình. Cài, cởi cúc, xâu, buộc dây.

+ Đối với trẻ mẫu giáo 5-6 tuổi

 * Tập các động tác phát triển các nhóm cơ và hô hấp như: 
- Tay:  Đưa 2 tay lên cao, ra phía trước, sang 2 bên (kết hợp với vẫy bàn tay, quay cổ tay, kiễng chân). Co và duỗi từng tay, kết hợp kiễng chân. Hai tay đánh xoay tròn trước ngực, đưa lên cao. 

- Lưng, bụng, lườn: Ngửa người ra sau kết hợp tay giơ lên cao, chân bước sang phải, sang trái; Quay sang trái, sang phải kết hợp tay chống hông hoặc hai tay dang ngang, chân bước sang phải, sang trái. Nghiêng người sang hai bên, kết hợp tay chống hông, chân bước, 
- Chân: Đưa ra phía trước, đưa sang ngang, đưa về phía sau. Nhảy lên, đưa 2 chân sang ngang; nhảy lên đưa một chân về phía trước, một chân về sau.
* Tập luyện các kĩ năng vận động cơ bản và phát triển các tố chất trong vận động như:       Đi và chạy: Đi bằng mép ngoài bàn chân, đi khuỵu gối. Đi trên dây (dây đặt trên sàn), đi trên ván kê dốc. Đi nối bàn chân tiến, lùi. Đi, chạy thay đổi tốc độ, hướng, dích dắc theo hiệu lệnh. Chạy 18m trong khoảng 10 giây. Chạy chậm khoảng 100-120m. Bò, trườn, trèo: Bò bằng bàn tay và bàn chân 4m-5m. Bò dích dắc qua 7 điểm. Bò chui  qua ống dài 1,5m  x  0,6m. Trườn kết hợp trèo qua ghế dài1,5m x 30cm. Trèo lên xuống 7 gióng thang. Tung, ném, bắt: Tung bóng lên cao và bắt. Tung, đập bắt bóng tại chỗ. Đi và đập bắt bóng. Ném xa bằng 1 tay, 2 tay. Ném trúng đích bằng 1 tay, 2 tay. Chuyền, bắt bóng qua đầu, qua chân.- Bật - nhảy: Bật liên tục vào vòng. Bật  xa  40 - 50cm. Bật - nhảy từ trên cao xuống (40 - 45cm). Bật tách chân, khép chân qua 7 ô. Bật qua vật cản 15 - 20cm. Nhảy lò cò  5m.
- Tập các cử động của bàn tay, ngón tay, phối hợp tay-mắt  và sử dụng một số đồ dùng, dụng cụ như: Các loại cử động bàn tay, ngón tay và cổ tay.Bẻ, nắn. Lắp ráp Xé, cắt đường vòng  cung. Tô, đồ theo nét. Cài, cởi cúc, kéo khoá (phéc mơ tuya), xâu, luồn, buộc dây.
4. Đầu t​​ư cơ sở vật chất

Ban giám hiệu tăng cường công tác tham mưu với  lãnh đạo địa phương tiếp tục đầu tư xây phòng giáo dục thể chất.

Nhà trường làm tốt công tác tuyên truyền, XHHGD, cân đối nguồn ngân sách nhà trường để mua thêm dụng cụ tập luyện thể dục như: Ghế thể dục, bục nhảy, tài liệu tham khảo…, để giáo viên tăng cường cho trẻ thực hiện hoạt động phát triển vận động giúp trẻ phát triển một cách toàn diện về cả mặt tinh thần và thể chất.
IV. BIỆN  PHÁP THỰC HIỆN
- Nhà trư​​ờng tiếp tục xây dựng kế hoạch chỉ đạo thực hiện chuyên đề phát triển vận động cho trẻ mầm non theo tuần, tháng và năm.

- Tiếp tục triển khai việc thực hiện chuyên đề cho giáo viên theo kế hoạch một lần/tháng. Hàng tuần có kế hoạch bồi d​ưỡng cho đội ngũ giáo viên .

- Tăng cường bồi dưỡng chuyên môn chuyên đề cho đội ngũ giáo viên, xây dựng tiết dạy mẫu, tổ chức sinh hoạt chuyên môn hàng tuần.

- Chỉ đạo giáo viên tổ chức tốt hoạt động thể dục vào buổi sáng giữa các khối lớp trong trường phù hợp với điều kiện thời tiết và thực hiện theo chủ đề.
- Tăng cường xây dựng môi tr​​ường hoạt động thể chất phù hợp với độ tuổi, tình hình thực tế của trường, lớp.
- Tăng cường chỉ đạo giáo viên làm đồ dùng đồ chơi phục vụ chuyên đề.

- Tiếp tục tổ chức cho giáo viên đi tham quan học tập kinh nghiệm ở các đơn vị điển hình thực hiện tốt chuyên đề vận động cho trẻ, để từ đó nhân rộng ra toàn trường.
- Tăng cường công tác tham m​​ưu với các cấp lãnh đạo đầu ​​tư thêm trang thiết bị phục vụ cho việc thực hiện chuyên đề phát triển vận động cho trẻ .
DỰ KIẾN KẾ HOẠCH

CHỈ ĐẠO CHUYÊN ĐỀ NĂM HỌC 2015 - 2016
	THỜI GIAN


	NỘI DUNG DỰ KIẾN THỰC HIỆN CHUYÊN ĐỀ
	NGƯỜI THỰC HIỆN

	THÁNG 9/2015
	- Xây dựng kế hoạch triển khai chuyên đề.
- Tổ chức công tác tuyên truyền, vận động phụ huynh ủng hộ kinh phí, nguyên vật liệu để mua sắm trang thiết bị, đồ dùng, đồ chơi phục vụ chuyên đề.

- Tiếp tục chỉ đạo giáo viên dạy trẻ hiểu biết về lợi ích của việc luyện tập vận động đối với sự phát triển cơ thể và bảo vệ sức khỏe.
- Tiếp tục chỉ đạo giáo viên tạo môi trư​ờng trong và ngoài lớp đẹp hấp dẫn trẻ, phụ huynh.
- Khuyến khích giáo viên sáng tạo trong các động tác tập thể dục sáng kết hợp với các bài hát theo chủ đề, theo tháng, theo mùa.
	- PHT
- GV

- PHT +GV

- PHT +GV



	THÁNG 10/2015
	-  Tiếp tục chỉ đạo giáo viên thực hiện chuyên đề qua các buổi dạo chơi ngoài trời, buổi học ngoại khoá. 

- Chỉ đạo giáo viên thực hiện đúng chương trình kế hoạch và luyện các động tác phát triển ở các nhóm cơ hô hấp
- Bồi d​ưỡng chuyên môn, chuyên đề.
	- PHT

	THÁNG 11/2015
	- Phát động phong trào thi đua dạy tốt, học tốt lấy thành tích trào mừng ngày 20/11.  

- Chỉ đạo giáo viên thực hiện đúng chương trình kế hoạch và tập luyện các kĩ năng vận động cơ bản và phát triển các tố chất trong vận động.
- Đưa chương trình đồng diễn thể dục chào mừng ngày 20/11
- Tổ chức tốt ngày lễ 20/11
- Đánh giá giáo viên và học sinh thực hiện chuyên đề phát triển vận động.
	- PHT

	THÁNG 12/2015
 
	- Tiếp tục chỉ đạo giáo viên thực hiện tốt tạo môi trư​ờng giáo dục trong ngoài lớp học.
- Tiếp tục chỉ đạo giáo viên tổ chức hoạt động học có chủ đích phát triển vận động.
- Chỉ đạo giáo viên tận dụng môi trường sẵn có: Chơi cát, nước, các đồ chơi phát triển thể lực như thang leo, cầu trượt, cổng chui… giáo viên định hướng và bao quát cho trẻ chơi tránh sợ trẻ mệt bẩn, 
- Đánh giá khảo sát chất lượng trẻ học kỳ I.
- Tổ chức và tham gia cuộc thi “Bé vui khỏe, thông minh, nhanh nhẹn” cấp Trường, Cụm, Huyện, Tỉnh.
	- PHT

	THÁNG 1/2016
	- Chỉ đạo giáo viên vận động phụ huynh ủng hộ đồ dùng, đồ chơi, nguyên liệu, vật liệu phục vụ chuyên đề.
- Tiếp tục bồi d​ưỡng chuyên môn, chuyên đề.

- Bồi dưỡng chuyên đề cho giáo viên tham gia cuộc thi “Giáo viên dạy giỏi chuyên đề”
	- PHT

	THÁNG 2/2016
	- Tiếp tục chỉ đạo các khối sinh hoạt chuyên môn dạy mẫu về chuyên đề phát triển vận động.  

- Chỉ đạo giáo viên thực hiện tốt việc dạy trẻ tập thể dục ở mọi lúc mọi nơi. 

- Tiếp tục phổ biến cuộc thi viết sáng kiến kinh nghiệm về chuyên đề.
	- PHT

	THÁNG 3/2016
	- Tiếp tục chỉ đạo giáo viên viết bài tuyên truyền, viết sáng kiến kinh nghiệm về chuyên đề.

- Chỉ đạo giáo viên tổ chức tốt các hoạt động chơi và trò chơi vận động.
- Chỉ đạo giáo viên viết bài tuyên truyền, viết sáng kiến kinh nghiệm về đổi mơi phương pháp phát triển vận động cho trẻ Mầm Non.

- Tăng cường chỉ đạo giáo viên thực hiện nghiêm túc chuyên đề.
	- PHT

	THÁNG 4/2016
	- Tiếp tục chỉ đạo giáo viên thực hiện tốt chuyên đề ở mọi hoạt động.

 Chỉ đạo giáo viên chọn bài tập, trò chơi gây hứng thú và phải vừa sức với trẻ.

- Khảo sát đánh giá chất lượng trẻ học kỳ II.
	- PHT

	THÁNG 5/2016
	- Hoàn thiện hồ sơ sổ sách.

- Kiểm tra cơ sở vật chất trang thiết bị cuối năm học.

- Tổng kết cuối năm.

- Thi làm đồ dùng, thiết bị tự làm để phục vụ chuyên đề.
	- PHT


KẾ HOẠCH CỤ THỂ TỪNG THÁNG, TUẦN

KẾ HOẠCH THÁNG 9/2015
	Thời gian
	Nội dung
	Biện pháp
	Kết quả

	Tuần 1/9/2015
	- Tiếp tục xây dựng kế hoạch chỉ đạo thực hiện chuyên đề phát triển vận động, hướng dẫn giáo viên xây dựng kế hoạch thực hiện chuyên đề phù hợp với nhóm, lớp mình.

- Tạo môi trường giáo dục phát triển vận động ở trong và ngoài lớp.

- Tiếp tục tuyên truyền các bậc phụ huynh học sinh vận động ủng hộ trong việc thực hiện chuyên đề phát triển vận động cho trẻ mầm non qua buổi họp phụ huynh toàn trường.

- Tiếp tục chỉ đạo giáo viên dạy trẻ hiểu biết về lợi ích của việc luyện tập vận động đối với sự phát triển cơ thể và bảo vệ sức khỏe


	Đôn đốc nhắc nhở giáo viên lồng ghép chuyên đề phát triển vận động cho phù hợp với độ tuổi.

- Xây dựng góc phát triển vận động cho trẻ.

- Tổ chức tuyên truyền vào giờ đón, trả trẻ, qua hội nghị phụ huynh học sinh đầu năm. 

- Tư vấn cho giáo viên dạy trẻ các bài tập vận động qua hoạt động có chủ đích, qua hoạt động vui chơi.

	

	Tuần 2/9/2015
	- Tiếp tục bồi dưỡng chuyên môn, chuyên đề cho đội ngũ giáo viên.
- Tiếp tục chỉ đạo giáo viên sáng tạo trong các động tác tập thể dục sáng kết hợp với các bài hát theo chủ đề.
- Tiếp tục chỉ đạo giáo viên làm đồ dùng, đồ chơi phục vụ chuyên đề.
	Tổ chức sinh hoạt chuyên môn vào thứ 7 hàng tuần.
- Tổ trưởng có kế hoạch nghe các bản nhạc theo chủ đề và cùng các thành viên trong tổ đưa ra các động tác phù hợp với nội dung bài hát.
	

	Tuần 3/9/2015
	- Tiếp tục chỉ đạo các lớp thực hiện đúng các phương pháp tổ chức hoạt động phát triển vận động cho trẻ mầm non.

- Tiếp tục chỉ đạo giáo viên thực hiện phát triển vận động cho trẻ ở mọi lúc mọi nơi.
	- Kiểm tra giờ dạy và lên kế hoạch của giáo viên.
- Khảo sát kết quả chuyên đề vận động của trẻ.
	

	Tuần 4/9/2015
	-  Thường xuyên dự giờ bồi dưỡng chuyên môn.
- Sinh hoạt chuyên môn, thu chấm  bài khảo sát chất lượng giáo viên hàng tháng.
- Khảo sát đánh giá giáo viên lần 1.
	Phân công cho đồng chí tổ trưởng 5 tuổi xây dựng kế hoạch phát triển vận động cho nhóm lớp.

- Đôn đốc nhắc nhở GV nộp bài đúng thời gian quy định.
	


KẾ HOẠCH  THÁNG 10/2015
	Thời gian
	Nội dung
	Biện pháp
	Kết quả

	Tuần 1/10/2015
	- Chỉ đạo giáo viên thực hiện chuyên đề qua các buổi dạo chơi ngoài trời, buổi học ngoại khoá. 
- Kiểm tra việc thực hiện chuyên đề ở từng nhóm, lớp.
	Hướng dẫn giáo viên thường xuyên tổ chức cho trẻ vui chơi hoạt động mọi lúc mọi nơi .
	

	Tuần 2/10/2015

	-  Tiếp tục bồi dưỡng chuyên môn, chuyên đề cho đội ngũ giáo viên.

- Tiếp tục hướng dẫn cho giáo viên tập đúng động tác thể dục  luyện các động tác phát triển ở các nhóm cơ hô hấp
	Tổ chức bồi dưỡng chuyên đề cho giáo viên đúng lịch chỉ đạo.
Giáo viên nắm được nội dung cơ bản của từng động tác để tập luyện cho trẻ. 
	

	Tuần 3/10/2015
	- Tiếp tục chỉ đạo các lớp đưa phát triển thể chất vào các hoạt động ngoại khoá trong trường mầm non.

- Tiếp tục bồi d​ưỡng chuyên môn, chuyên đề.
	Có kế hoạch chỉ đạo cụ thể cho từng giáo viên.
Hàng tháng xây dựng kế hoạch triển khai đến từng giáo viên 
	

	Tuần 4/10/2015
	-  Dự giờ bồi dưỡng CM, chuyên đề.

-  Tiếp tục chỉ đạo giáo viên thực hành phát triển vận động thông qua các trò chơi cho trẻ.

- Sinh hoạt chuyên môn, thi chấm đồ chơi tự tạo.


	Tổ chức các tiết dạy mẫu về chuyên đề để nhân ra diện rộng trong toàn trường.
Thăm lớp dữ giờ để đánh giá kết quả giáo viên trên trẻ.
Phát động làm đồ dùng đồ chơi tự tạo vào dịp lễ hội.
	


KẾ HOẠCH  THÁNG 11/2015
	Thời gian
	Nội dung
	Biện pháp
	Kết quả

	Tuần 1/11/2015
	- Tiếp tục chỉ đạo giáo viên lồng ghép chuyên đề phát triển vận động vào các tiết học phù hợp nội dung. 

- Thường xuyên đến từng nhóm lớp chỉ đạo.
	Hướng dẫn giáo viên tích cực tổ chức cho trẻ vui chơi hoạt động mọi lúc mọi nơi .
	

	Tuần 2/11/2015
	- Thường xuyên phát động phong trào thi đua dạy tốt, học tốt lấy thành tích chào mừng ngày 20/11.  

- Tiếp tục chỉ đạo giáo viên thực hiện đúng chương trình kế hoạch đã vạch ra. 

	Xây dựng kế hoạch thi đua hướng tới lễ kỷ niệm trọng đại của nghành.

Giáo viên thực hiện nghiêm túc nội dung chỉ đạo về các động tác để tập luyện cho trẻ. 
	

	Tuần 3/11/2015
	 - Tiếp tục đưa chương trình đồng diễn thể dục chào mừng ngày 20/11
- Tổ chức tốt ngày lễ 20/11 bằng hình thức cuộc thi về chủ đề phát triển vận động.
	Nhà trường bố trí thời gian, không gian hợp lý tạo điều kiện cho giáo viên và trẻ thuận tiện trong việc luyện tập. 
Nhà trường phối hợp với giáo viên tổ chức cuộc thi về chuyên đề. 
	

	Tuần 4/11/2015
	- Tiếp tục chỉ đạo giáo viên tổ chức tốt hoạt động thể dục sáng.

- Đánh giá giáo viên và học sinh thực hiện chuyên đề phát triển vận động.
	Vào giờ thể dục sáng mở băng đĩa cho giáo viên và trẻ thực hiện
Thăm lớp dữ giờ để đánh giá kết quả giáo viên trên trẻ.
	


                                          KẾ HOẠCH  THÁNG 12/2015
	Thời gian
	Nội dung
	Biện pháp
	Kết quả

	Tuần 1/12/2015
	- Tiếp tục chỉ đạo giáo viên thực hiện tốt tạo môi trư​ờng giáo dục chuyên đề trong ngoài lớp học.
- Bồi dưỡng chuyên đề cho giáo viên dự thi “Giáo viên dạy giỏi chuyên đề cấp trường, cụm, huyện.
	Hướng dẫn giáo viên thực hiện nghiêm túc việc tạo môi trường chuyên đề trong và ngoài lớp học phù hợp với độ tuổi.
 - Thu thập các tài liệu về chuyên môn, chuyên đề cho giáo viên tham khảo.
	

	Tuần 2/12/2015
	- Tăng cường chỉ đạo giáo viên tổ chức hoạt động học có chủ đích phát triển vận động.

- Tiếp tục bồi dưỡng chuyên đề cho giáo viên dự thi giáo viên dạy giỏi chuyên đề các cấp.
	Hướng dẫn giáo viên lập kế hoạch giáo dục phát triển vận động trong hoạt động học có chủ định phù hợp và đồng bộ. 
	

	Tuần 3/12/2015
	- Tiếp tục chỉ đạo giáo viên  tận dụng môi trường sẵn có: Chơi cát, nước, các đồ chơi phát triển thể lực như thang leo, cầu trượt, cổng chui… giáo viên định hướng và bao quát cho trẻ chơi tránh sợ trẻ mệt bẩn, 
	- Tư vấn cho giáo viên linh động sáng tạo tận dụng môi trường sẵn có như: Đồ chơi ở sân trường để phát triển vận động cho trẻ.
	

	Tuần 4/12/2015
	- Tiếp tục lập kế hoạch tổ chức cho giáo viên dạy thể nghiệm chuyên đề để đánh giá mặt mạnh, mặt yếu để rút kinh nghiệm.
- Khảo sát chất lượng trẻ học kỳ I.
	- Phối hợp với tổ chuyên môn bồi dưỡng xây dựng tiết dạy chuyên đề cho giáo viên khác học tập.
- Đánh giá trẻ trên phiếu, bộ công cụ.
	


KẾ HOẠCH  THÁNG 1/2016
	Thời gian
	Nội dung
	Biện pháp
	Kết quả

	Tuần 1/1/2016
	- Chỉ đạo giáo viên tiếp tục vận động phụ huynh ủng hộ đồ dùng, đồ chơi, nguyên liệu, vật liệu phục vụ chuyên đề.
	Tuyên truyền sâu rộng đến tận phụ huynh về tầm quan trọng của chuyên đề đối với sự phát triển về tầm vóc của trẻ.
	

	Tuần 2/1/2016
	- Tăng cường công tác bồi d​ưỡng chuyên môn, chuyên đề.


	Hàng tháng xây dựng tiết dạy mẫu để nâng cao năng lực chuyên đề đến từng giáo viên.
	

	Tuần 3/1/2016
	- Tăng cường chỉ đạo giáo viên sáng tạo lồng ghép tích hợp chuyên đề vào các hoạt động hàng ngày.
	Hướng dẫn giáo viên thường xuyên đưa chuyên đề vào các môn học nhưng sao cho phù hợp.
	

	Tuần 4/1/2015
	- Đánh giá giáo viên và học sinh thực hiện chuyên đề cuối chủ đề.
	Cuối chủ đề đánh giá năng lực giáo viên và nhận thức của trẻ để nắm bắt được kết quả của việc thực hiện chuyên đề.
	


KẾ HOẠCH  THÁNG 2/2016
	Thời gian
	Nội dung
	Biện pháp
	Kết quả

	Tuần 1,2/2/2016
	- Tiếp tục chỉ đạo giáo viên thực hiện tốt việc dạy trẻ tập thể dục ở mọi lúc mọi nơi. 

- Tăng cường công tác sinh hoạt chuyên môn tổ về việc thực hiện chuyên đề.
	Hướng dẫn giáo viên đưa chuyên đề đến với trẻ ở mọi lúc mọi nơi. 
- Chỉ đạo các tổ thường xuyên xây dựng tiết dạy để đánh giá, đúc rút kinh nghiệm.
	

	Tuần 3,4/2/2015
	- Tiếp tục phổ biến cuộc thi viết sáng kiến kinh nghiệm về chuyên đề.
- Chỉ đạo giáo viên thực hiện nghiêm túc chuyên đề.

- Tập luyện cho các cháu dự thi “Bé vui khỏe, thông minh, nhanh nhẹn” các cấp.
	Tuyên truyền giáo viên viết sáng kiến kinh nghiệm về chuyên đề.
- Thường xuyên thăm lớp dự giờ đột xuất.

- Phân công cho giáo viên luyện tập cho trẻ vào các buổi chiều.
	


KẾ HOẠCH  THÁNG 3/2016
	Thời gian
	Nội dung
	Biện pháp
	Kết quả

	Tuần 1/3/2016
	- Tiếp tục chỉ đạo giáo viên viết bài tuyên truyền, viết sáng kiến kinh nghiệm về chuyên đề.
- Tăng cường bồi dưỡng chuyên môn cho giáo viên yếu kém.
	- Hướng dẫn giáo viên hình thức viết bài tuyên truyền như thế nào để thu hút phụ huynh quan tâm hơn đến tầm quan trọng của chuyên đề phát triển vận động đối với trẻ MN. 
- Hướng dẫn giáo viên viết và vận dụng sáng kiến kinh ngiệm vào thực tiễn.
	

	Tuần 2/3/2016
	- Tiếp tục chỉ đạo giáo viên tổ chức tốt các hoạt động chơi và trò chơi vận động.

- Chỉ đạo cho giáo viên tổ chức các trò chơi phát triển vận động cho trẻ ở các lứa tuổi trong trường MN.
	- Thường xuyên tổ chức các trò chơi vận động nhằm giáo dục và phát triển thể lực cho trẻ
- Tổ chức vào các giờ ngoại khóa.
	

	Tuần 3,4/3/2016
	- Tăng cường chỉ đạo giáo viên viết bài tuyên truyền, viết sáng kiến kinh nghiệm về đổi mới phương pháp phát triển vận động cho trẻ Mầm Non.
	Khuyến khích giáo viên tăng cường, sáng tạo, đổi mới trong việc viết sáng kiến kinh nghiệm về chuyên đề.
	


KẾ HOẠCH  THÁNG 4/2016
	Thời gian
	Nội dung
	Biện pháp
	Kết quả

	Tuần 1,2/4/2016
	- Chỉ đạo giáo viên thực hiện tốt chuyên đề ở mọi hoạt động.
- Tăng cường công tác dạy thể nghiệm về chuyên đề.
	Hướng dẫn giáo viên thường xuyên lồng ghép chuyên đề vào các hoạt động, mọi lúc mọi nơi nhằm phát triển ở trẻ tố chất bền bỉ.
	

	Tuần 3/4/2016
	Chỉ đạo giáo viên chọn bài tập, trò chơi gây hứng thú và phải vừa sức với trẻ.
- Tạo môi trường về chuyên đề phát triển vận động ở từng nhóm lớp, đặc biệt là ở góc tuyên truyền phụ huynh.
	Tư vấn cho giáo viên lựa chọn các bài tập vừa sức phù hợp với độ tuổi đồng thời chọn các trò chơi gây hứng thú kích thích trẻ hoạt động.

- Viết bài tuyên truyền, tranh ảnh…
	

	Tuần 4/4/2016
	- Khảo sát trẻ, giáo viên cuối năm.
- Chuẩn bị hồ sơ cô, hồ sơ trẻ tổng hợp 2 năm thực hiện chuyên đề để đánh giá chất lượng chuyên đề cuối năm.
	Sắp xếp thời gian, lựa chòn mục tiêu phù hợp với độ tuổi khảo sát đánh giá trẻ đúng và sát thực.

- Bộ công cụ đánh giá trẻ theo chủ đề đã thực hiện.
	


KẾ HOẠCH  THÁNG 5/2016
	Thời gian
	Nội dung
	Biện pháp
	Kết quả

	Tuần 1,2/5/2016
	- Hoàn thiện hồ sơ sổ sách.

- Kiểm tra cơ sở vật chất trang thiết bị cuối năm học.
	Nhắc nhở giáo viên kịp thời sửa sang hồ sơ hoàn thiện đảm bảo công tác lưu trữ.
Bảo quản trang thiết bị đảm bảo độ an toàn. 
	

	Tuần 3,4/5/2016
	- Thi làm đồ dùng, thiết bị tự làm để phục vụ chuyên đề.
- Tổng kết cuối năm.
	Tổ chức thi đồ dùng đồ chơi chuyên đề tự làm ở các chủ điểm để đánh giá việc thực hiện chuyên đề trong năm.
	


       Lập KHCĐ                                       Diễn Đoài,  ngày 4 tháng 9 năm 2015    
    P. Hiệu trưởng                                                          Hiệu trưởng

  Nguyễn Thị Hằng                                                  Nguyễn Thị Bình
