Chñ ®Ò : B¶n Th©n                            Líp B2               N¨m häc: 2015-2016


KẾ HOẠCH GIÁO DỤC CHỦ ĐỀ LỚN:
CHỦ ĐỀ: BẢN THÂN
Thực hiện trong 3 tuần tõ  ngµy 05 / 10 /2015  đến  23 / 10/ 2015
	          Mục tiêu
	              Nội dung

	             Hoạt động

	                                          Lĩnh vực phát triển thể chất


	* Phát triển vận động

MT2. Thực  hiện  được các vận động cơ bản một cách vững vàng đúng tư thế (Biết đi thăng bằng trên ghế, biết nhảy lò cò 5 bước, biết lăn, chuyền,bắt bóng nảy...) 
	- Chuyền, bắt bóng qua đầu, qua chân

- Đi bằng gót chân.
- Đi khuỵu gối
- Đi dật lùi được ít nhất 5m theo hướng thẳng.
- Đi trên ghế thể dục

- Đi trên vạch kẻ sẵn trên sàn.

- Bật liên tục về phía trước

- Bật xa 35 - 40 cm

- Bật, nhảy từ trên cao xuống (cao 30 – 35cm)

- Bật tách chân, khép chân qua 5 ô

- Bật qua vật cản 10 – 15cm
- Nhảy lò cò 3m.
	- Tổ chức hoạt động phát triển vận động : TDS, BTPTC
-   - HĐHCCĐ: LQ Thể dục:  Chuyền bắt bóng qua đầu qua chân

    - HĐHCCĐ: LQ Thể dục: Nhảy lò cò 3m, 
- HĐHCCĐ: LQ Thể dục: Đi trên ghế thể dục
- Trò chơi vận động : Mèo đuổi chuột, chuyền quả, nhảy qua dây…


	* Dinh dưỡng sức khỏe

MT11. Có một số thói quen, kỹ năng tốt về giữ gìn sức khỏe vệ sinh cá nhân, vệ sinh môi trường, biết tránh xa những vật dụng nguy hiểm, nhận biết một số trường hợp khẩn cấp gọi người giúp đỡ... 
	- Tập luyện một số thói quen tốt về giử gìn vệ sinh sức khỏe
- Lợi ích của việc giữ gìn vệ sinh thân thể, vệ sinh môi trường đối với sức khỏe con người
- Đi vệ sinh đúng nơi quy định.
	- Hoạt động giờ vệ sinh

- Hoạt động mọi lúc mọi nơi

- Trò chuyện và giáo dục trẻ có thói quen VS, không sử dụng đồ vật dễ nguy hiểm.

	Lĩnh vực phát triển nhận thức


	* Khám phá MTXQ

MT25. Phối hợp các giác quan để xem xét sự vật, hiện tượng như kết hợp nhìn, sờ, ngửi, nếm... để tìm hiểu đặc điểm của đối tượng
	- Khi nhìn thấy quả gì đó trẻ có thể cảm giác về mùi vị của quả đó như: Chua, ngọt, đắng, cay...
- Biết được cảm giác nóng, lạnh, trơn nhẵn, xù xì... của một số đồ vật...


	- HĐHCCĐ:  KPXH:  Bé tự giới thiệu về bản thân

- HĐHCCĐ: KPKH : Tìm hiểu về tên tuổi , giới tính của các bạn trong lớp

- HĐHCCĐ: KPKH:  Trò chuyện về nhu cầu dinh dưỡng của bé.
- Trò chuyện với trẻ qua các hoạt động ngoài trời, hoạt động góc, hoạt động chiều. ...

	* Làm quen với toán

MT28. Định hướng được ko gian,thời gian; nhận biết được phía phải, phía trái, phía trước của bản thân và của bạn khác và nhận biết được uổi sáng trưa chiều tối 

	- Dạy trẻ xác định phía trên-dưới, trước- sau của bản thân với bạn khác.

- Xác định phía phải- phía trái của bản thân và bạn khác
	-  HĐHCCĐ: LQ VT: Xác định phía trên- phía dưới, trước sau của bạn thân với bạn khác, Xác định phía phải- phía trái của bản thân với bạn khác, so sánh chiều cao của 2 bạn.
- Mọi lúc mọi nơi

- HĐNT: Cho trẻ chơi trò chơi đưa bóng lên cao ra trước sau…

	MT29. Có biểu tượng về số lượng trong phạm vi 5, chữ số 5, thêm bớt trong phạm vi 5 và đếm trên đối tượng trong phạm vi 10
	 - Đếm đến 3- nhận biết các nhóm có 3 đối tượng - Nhận biết số 3

- Đếm đến 4- nhận biết các nhóm có 4 đối tượng - Nhận biết số 4

- Đếm đến 5 - nhận biết các nhóm có 5 đối tượng - Nhận biết số 5

- Thêm bớt tạo nhóm bằng nhau trong phạm vi 3

- Thêm bớt tạo nhóm bằng nhau trong phạm vi 4

- Thêm bớt tạo nhóm bằng nhau trong phạm vi 5

- Ôn số lượng 4- So sánh nhận biết sự bằng nhau và khác nhau về số lượng 1 và 2.

- Xếp tương ứng 1-1


	-  HĐHCCĐ: LQ VT:  Thêm bớt tạo nhóm bằng nhau trong phạm vi 2

-  HĐHCCĐ: LQ VT: so Ssánh chiều cao của 2 bạn
 - HĐ góc: Ôn số lượng 2, thêm bớt tạo nhóm có số lượng 2

	MT30. Gộp 2 nhóm đối tượng có số lượng trong phạm vi 5, đếm và nói kết quả.
	- Gộp 2 nhóm đối tượng có số lượng trong phạm vi 3, 
- Gộp 2 nhóm đối tượng có số lượng trong phạm vi 4, 
- Gộp 2 nhóm đối tượng có số lượng trong phạm vi 5,
	 - Mọi lúc mọi nơi 
- HĐHCCĐ: LQVT: Gộp 2 nhóm đối tượng có số lượng trong phạm vi 2, 
- HĐ góc : Gộp 2 nhóm đối tượng có số lượng trong phạm vi 2

	Lĩnh vực phát triển ngôn ngữ


	MT49. Đọc thuộc bài thơ, ca dao, đồng dao..
	- Bé ơi (Phong Thu); 

- T©m sù cña c¸i mòi (Lê Thu Hương sưu tầm); 

- C« d¹y (Phạm Hổ); 

- §«i m¾t cña em; 

- BÐ ch¼ng sî tiªm; 

- Thá b«ng bÞ èm; 

- Lời chào (Nguyễn Tiến Bình)
- Đồng dao: Xỉa cá mè
- Chuyện: Gấu con bị đau răng, §«i dÐp; 

- CËu bÐ mòi dµi; 

- C¸i måm (Phùng Thành Chúng); 

- §«i tai xÊu xÝ; 

- Mçi ng​ười mét viÖc;
	- HĐHCCĐ: LQ Văn học: Thơ:  Cô dạy
- HĐHCCĐ: LQ Văn học: Thơ: Thỏ bông bị ốm
- HĐHCCĐ: LQ Văn học: Chuyện Gấu con bị đau răng

- Giờ HĐNT,HĐG: Cho trẻ đóng vai thể hiện giọng điệu của các nhân vật.
- HĐC, mọi lúc mọi nơi


	56. Có hành vi ứng xử đúng với  bản thân và những người  xung quanh
	- Lắng nghe ý kiến của người khác, sử dụng lời nói, cử chỉ, lễ phép, lịch sự..

- Nhận xét và bày tỏ thái độ với hành vi đúng- sai; tốt - xấu
	- Qua giao tiếp qua các hoạt động hàng ngày

	Phát triển tình cảm – xã hội


	MT64. Nhận biết cảm xúc vui, buồn, sợ hãi, tức giận, ngạc nhiên
	- Phân biệt hành vi “đúng”-“sai”, “tốt” “xấu”.

- Biết thể hiện trạng thái phù hợp với hoàn cảnh.
	- Mọi lúc mọi nơi 

- Giờ HĐG  cho trẻ đóng các vai chơi,giáo dục trẻ đoàn kết, giúp đỡ nhau.

	Lĩnh vực phát triển thẫm mĩ


	* Âm nhạc 

74. Thích nghe nhạc, nghe hát, chăm chú lắng nghe và nhận ra các giai điệu khác nhau của các bài hát, bản nhạc

	- Thật đáng chê( ViÖt Anh); 

- Ru con( D©n ca nam bé); 

- C¸nh Ðn tuæi th¬; 

- Dân ca tự chọn.

	- HĐHCCĐ: LQ Âm nhạc: Thật đáng chê.

- HĐHCCĐ: LQ Âm nhạc: Cánh en tuổi thơ

- HĐHCCĐ: LQ Âm nhạc: Ru con
- Giờ HĐC, các hoạt động khác, mọi lúc mọi nơi cho trẻ nghe nhạc giúp trẻ cảm nhận âm nhạc.

	75. Hát đúng giai điệu, lời ca, hát rõ lời và thể hiện sắc thái của bài hát qua giọng hát nét mặt điệu bộ
- Vận động nhịp nhàng theo giai điệu, nhịp điệu của các bài hát, bản nhạc.
	- Mừng sinh nhật (Nh¹c Anh-DÞch: Hång Ngäc; 
- Cái mũi (Lời việt: Lê Đức-Thu Hiền); 

- Mời bạn ăn (TrÇn Ngäc); 

- Cả tuần đều ngoan (NVL: Phạm Tuyên); 
- Tay th¬m,tay ngoan (Bùi Đình Thảo); - Kh¸m tay (Đào Việt Hưng); 
- Cµng lín cµng ngoan (Đức Bằng); ..

	- HĐHCCĐ: LQ Âm nhạc : DH (VĐ) Mời bạn ăn  ( Trần Ngọc) Tay thơm tay ngoan

 ( Bùi Đình Thảo),Cái mũi,
 - HĐHCCĐ: LQ Âm nhạc : Biễu diễn văn nghệ cuối chủ đề...
- HĐNT, HĐG, HĐC tổ chức cho trẻ thi nhau hát theo nhiều hình thức khác nhau.

- Tổ chức cho trẻ chơi các trò chơi: Ai nhanh nhất,Tai ai tinh...



	* Tạo hình

78. Trẻ biết sử dụng các kĩ năng vẽ, nặn, cắt, xé dán, xếp hình, cắt theo đường thẳng, đường cong...và dán thành sản phẩm có màu sắc bố cục.
	- Trang trí áo bé trai, váy bé gái
- Tô màu vòng đeo cổ

- Cắt, dán các khuôn mặt biểu lộ cảm xúc

- Nặn các loại quả.


	- HĐHCCĐ: LQ Tạo hình: Trang trí áo bé trai, váy bé gái,
- HĐHCCĐ: LQ Tạo hình : Tô màu vòng đeo cổ 
 - HĐHCCĐ: LQ Tạo hình Nặn các loại quả
-  HĐNT: Cho trẻ thi bé khéo tay làm những đồ dùng cho bạn trai bạn gái, HĐC

- HĐG: Ở góc nghệ thuật cho trẻ tô màu, vẽ xé, nặn...

- Mọi lúc mọi nơi cho trẻ tham gia các hoạt động phát triển thẫm mĩ như tổ chức hội thi bé khéo tay, xem triển lãm tranh.


Tuần  1:                                      KẾ HOẠCH CHỦ ĐỀ

“Bé tự giới thiệu về bản thân”

Thực hiện 1 tuần từ ngày 05 / 10 đến ngày 09 / 10 /2015

	Ngày

Hoạt động
	  Thứ  2

	    Thứ  3
	  Thứ 4
	Thứ 5
	    Thứ 6

	§ãn trÎ-TDS
	- Cô cho trẻ cất đồ dùng đúng nơi quy định

- Cho trẻ xem tranh ảnh về chủ đề bản thân.

- Tập kết hợp bài: “Cô dạy con ”

	Ho¹t ®éng học có chủ định

	  PTTC

  TD

+ VĐCB: Nhảy lò cò 5 bước
+ TCVĐ: Gieo hạt

	 PTNT

 KPKH

Bé khám phá bản thân
	PTTM

 TH

Trang trí áo bé trai, váy bé gái
	PTNN

  Thơ:

  Cô dạy
	 PTTM
    AN
- NDTT:
+ VĐMH:  Cái mũi

- NDKH

+ NH: Cánh én tuổi thơ
+ TC : Tung quân xắ xô

	Ho¹t ®éng ngoµi trêi
	- H§CC§: Quan sát bạn trai, bạn gái,dùng sỏi xếp mặt người,Quan sát trang phục bạn trai bạn gái...
- TCVĐ:  Mèo đuổi chuột,Lộn cầu vồng, Bóng tròn to,tìm bạn thân…
- Chơi tự do: ...

	Ho¹t ®éng gãc  
	- Góc phân vai: NÊu ¨n, bán hàng,lớp học, bếp ăn của trường, phòng y tế…
- Góc nghệ thuật: H¸t múa c¸c bµi h¸t vÒ chủ đề, nÆn bóp bª ,t« mµu ch©n dung bÐ lóc vui buån , xÐ giÊy lµm v¸y, tãc bÐ
-  Góc học tập : Đọc thơ, kể chuyện,  xem tranh ảnh chủ đề ,tìm hiểu về bản thân, đếm số bạn trai bạn gái
- Góc xây dựng:  XÕp  hình bÐ; x©y ng«i nhµ cña bÐ
- Góc thiên nhiên : Chăm sóc cây cảnh, bồn hoa...

	Ho¹t ®éng chiÒu
	- PTNT

 LQVT: Dạy trẻ xác định phía trên phía   dưới, trước sau của bạn thân với bạn khác.
	- Cho trẻ hoàn thành vở bé LQCC
- Chơi theo ý thích
	- Cho trẻ hoàn thành vở thủ công

- Chơi theo ý thích


	 - Cho trẻ hoàn thành vở tạo hình
- Chơi theo ý thích
	- Lao động lau dọn đồ dùng

- Vệ sinh

- Nêu gương cuối tuần.

- Trả trẻ


                                         MỤC TIÊU CẦN ĐẠT CỦA CHỦ ĐỀ 
“Bé tự giới thiệu về bản thân”

Thực hiện 1 tuần từ ngày 05 / 10 đến ngày 09 / 10 /2015

1.KiÕn thøc:
       - - Trẻ  ph©n biÖt ®­îc b¶n th©n víi c¸c b¹n qua mét sè ®Æc ®iÓm c¸ nh©n:   Hä vµ tªn, ngµy sinh nhËt, giíi tÝnh vµ nh÷ng ng­​êi th©n trong gia ®×nh trÎ. T«n träng vµ chÊp nhËn sù kh¸c nhau vµ së thÝch riªng cña mçi ng­​êi, c¶m nhËn ®­îc nh÷ng c¶m xóc yªu, ghÐt, tøc giËn, h¹nh phóc, cã øng xö t×nh c¶m phï hîp,  quan t©m ®Õn mäi ng​­êi vµ tham gia cïng c¸c b¹n trong c¸c häat ®éng

     - Trẻ biết phân biệt,  xác định phía trên – phía dưới , trước – sau của bản thân  với bạn khác 

      - Trẻ biết đứng 1 chân, chân kia nâng  lên, gập đầu gối phối hợp với tay khi thực hiện vận động “ Nhảy lò cò 5 bước”

     - Luyện kỹ năng đọc thơ diễn cảm,  kỹ năng phát âm, kỹ năng nghe,nhận xét.             
     - Trẻ nhớ tên bài hát,tác giả,hiểu nội dung và biết cách vận động theo lời bài hát “ Cái mũi”. Trẻ hứng thú hưởng ứng  bài hát “Cánh én tuổi thơ” và  chơi các  trò chơi.

     - Biết cách trang trí áo bạn trai, váy bạn gái
2. Kü n¨ng:

      - Luyện kỹ năng ghi nhớ , quan sát, nhận biết,phân biệt một số đặc điểm của bạn thân.

     - Luyện kỹ năng đếm, so sánh  nhóm  bạn trai nhóm  bạn gái.
     - Luyện kỹ năng cầm bút, tô màu đều đẹp..
     - Luyện kỹ năng  vận động theo lời bài hát.

     - Luyện kỹ năng  đọc thơ rõ ràng mạch lạc.
     - Luyện kỹ năng  phối hợp khéo léo khi thực hiện vận động “ Nhảy lò cò”.


3. Th¸i ®é:   

       - Trẻ  biết giữ gìn và vệ sinh các bộ phận trên cơ thể…
                                           KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG GÓC
	Néi dung
	Yªu cÇu
	ChuÈn bÞ
	        Tổ chức hoạt động

	1.Gãc ph©n vai
- MÑ con

- B¸c sÜ

- C« gi¸o

	- TrÎ thÓ hiÖn ®​­îc vai MÑ vµ con, b¸c sÜ, c« gi¸o, häc sinh.

- BiÕt liªn kÕt c¸c nhãm ch¬i víi nhau mÑ ®­​a con ®i häc, ®i kh¸m søc kháe...

- Gi¸o dôc trÎ biÕt gióp ®ì nhau trong khi ch¬i.
	- Bé ®å nÊu ¨n, bé ®å dïng cho b¸c sü
- §å dïng tù t¹o: C¸c lo¹i thuèc, b¸nh sinh nhËt,…

	Hoạt động 1:  Thỏa thuận và bàn bạc  trước khi hoạt động ( 5-7p)
- Cô cho trẻ lại gần cùng hát bài “Mời bạn ăn”

- Hỏi trẻ : + Hát bài gì?

  + Trong BH nói về gì?

  + Ở nhà ai nấu cơm cho con ăn?
  + Nấu những món gì? 
   + Mua thực phẩm ở đâu?
  + Cửa hàng sẽ bán những gì?.....

- Cô giới thiệu cho trẻ các góc chơi, hỏi trẻ: Định chơi góc nào và cô hướng trẻ vào các góc chơi; gợi ý cho trẻ cách chơi

- Cô cho trẻ lấy ký hiệu về các góc chơi
Hoạt động 2. Quá trình hoạt động ( 25-30p)
- Cô cho trẻ về góc chơi

- Cô đi đến từng góc hướng dẫn gợi ý trẻ chơi,cô chơi cùng trê

 + Cô bán hàng bán cho tôi hộp bánh nào?

 + Bao nhiêu tiền vậy cô?

 + Các chú công nhân xây 
gì đây?

+ Để ngôi nhà đẹp hơn cần có gì nữa?....

- Cô quan sát và bao quát trẻ chơi

- Cô động viên khuyến khích trẻ chơi.
Hoạt động 3: Nhận xét sau khi  hoạt động ( 5-7p)
- Cô đi đến từng góc chơi để nhận  xét nhắc trẻ cất đồ chơi
- Khuyến khích khen ngơi trẻ

- Cho trẻ về tham quan góc thực hiện tốt nhất,có sản phẩm đẹp

- Cho đại diện nhóm lên tự giới thiệu về sản phẩm nhóm làm được

- Cô khen trẻ và cho trẻ hát bài” Hết giờ rồi” thu dọn đồ chơi.


	2.Gãc x©y dùng l¾p ghÐp…
- Xếp hình bé
- Xây ngôi nhà của bé
	- TrÎ biÕt t¸i t¹o xếp hình bé vµ x©y m« pháng ng«i nhµ cña m×nh b»ng c¸c nguyªn vËt  liÖu rêi.

- TrÎ biÕt bè côc m« h×nh hîp lý, s¸ng t¹o

- Gi¸o dôc trÎ gi÷ g×n ®å ch¬i cÈn thËn

	- §å ch¬i x©y dùng, ®å dïng l¾p ghÐp

- G¹ch,

 vá sß, khèi hép ®å ch¬i tù t¹o, c©y ¨n qu¶, c©y hoa, c¸c lo¹i rau, bóp bª lín nhá...


	

	3.Gãc nghÖ thuËt

-  NÆn bóp bª

- Lµm ¶nh tÆng b¹n th©n, tÆng mÑ.

- T« mµu ch©n dung bÐ vui, bÐ buån, bÐ tøc giËn

- Ch¬i víi c¸c dông cô ©m nh¹c ph©n biÖt ©m thanh kh¸c nhau, hát các bài hát về chủ đề
	- TrÎ biÕt sö dông mét sè kü n¨ng ®Ó vÏ nÆn xÐ d¸n t¹o nªn nh÷ng t¸c phÈm mµ m×nh yªu
 thÝch vÒ chñ ®Ò lớp học.

- TrÎ ch¬i víi c¸c dông cô ©m nh¹c vµ ph©n biÖt ©m thanh kh¸c nhau.


	- §Êt nÆn, giÊy mµu, kÐo, bót mµu, vËt liÖu, dông cô ©m nh¹c, mò chã sãi dª mÑ, con b¨ng h×nh...

- §µn, ®µi, mò móa trang phôc.
- Dông cô ©m nh¹c.

	

	4.Góc học tập
- Thùc hiÖn bµi tËp trªn m¶ng t­êng

- §Õm nhãm b¹n trai, b¹n g¸i vµ viÕt sè t­¬ng øng.

- Lµm s¸ch tranh truyÖn vÒ b¶n th©n, xem tranh ¶nh chñ ®Ò
	- TrÎ biÕt xem s¸ch, biÕt giở sách nhẹ nhàng
- TrÎ biÕt c¸ch ch¬i c¸c trß ch¬i do c« thiÕt kÕ trªn m¶ng t­êng.

- TrÎ biÕt ®Õm nhãm b¹n trai vµ nhãm b¹n g¸i 

- TrÎ lµm s¸ch tranh cña bÐ
	- Tranh l« t« về chủ đề , tranh truyệ n theo chủ đề

	

	5.Góc thiên nhiên
- Ch¨m sãc.

- T​ưíi c©y.

- Quan s¸t   c©y

	- Ch¨m sãc v­ên c©y, v­ên hoa cña líp

-  Quan s¸t vµ theo dâi sù ph¸t triÓn cña c©y.
	- Bình tưới nước…

- Mét sè lä ®Ó gieo h¹t

	


*  TRÒ CHUYỆN VỀ CHỦ ĐỀ 
               - C« gîi ý cho trÎ quan s¸t mét sè ¶nh cña m×nh, cña b¹n treo  ë líp.

              - B¹n nµy tªn lµ g×?

                  + Cã b¹n nµo biÕt b¹n nµy lµ ai kh«ng?

                  + Ai ë trong g​­¬ng vËy?

            - Con cã thÓ giíi thiÖu cho c¸c b¹n biÕt

                + Con tªn lµ g×? Sinh nhËt ngµy th¸ng nµo?

                + N¨m nay bao nhiªu tuæi?

            - Cô GD trẻ…..

    * THỂ DỤC SÁNG:   TËp kết hợp bµi: " Cô dạy em”.
     I. Môc ®Ých-Yªu cÇu:

           -Tập kết hợp động t¸c tay, chân,bụng với bµi “ Cô dạy em”

           - TrÎ tËp kÕt hîp nhÞp nhµng víi ®éng t¸c vµ lêi cña bµi h¸t.

           - Gi¸o dôc trÎ thÓ dôc cho c¬ thÓ kháe m¹nh

     II. ChuÈn bÞ:     - C« tËp cùng trẻ, s©n tËp s¹ch sÏ
      III. Tiến trình hoạt động

	               Hoạt động của cô
	      Hoạt động của trẻ

	1. Khëi ®éng: 

    - Cho trÎ ®i c¸c kiÓu ch©n theo hiÖu lÖnh  sau ®ã chuyÓn ®éi h×nh thµnh 3 hµng ngang d·n c¸ch ®Òu theo tæ .
 2. Träng ®éng

                      TËp kÕt hîp bµi h¸t " Cô dạy em"

- "C« d¹y em... buæi s¸ng"

    Hai tay ®an vµo nhau xoay tr­​íc ngùc ®ång thêi nhón ®æi ch©n.

- "Mét, hai... hÝt thë" §­a tay c« ra tr​ưíc ngùc



- "Tay dơ cao... trêi" Tay ®​­a lªn qu¸ ®Çu



- "Tay dang ... vai" §­​a tay ngang 2 bªn

 

- "Tay song...mÆt" cho 2 tay song song.



3. Håi tÜnh: TrÎ ®i nhÑ nhµng 1-2 vßng.

	- Trẻ khởi động

- Trẻ tập kết hợp theo bài hát

- Trẻ tập các động tác

- Trẻ đi vòng sân


                                                                            Thứ  2  ngày 05  tháng  10  năm 2015
        * ĐÓN TRẺ,CHƠI, THỂ DỤC SÁNG
    - Cô đến sớm thông thoáng phòng học,giáo dục trẻ không cầm các đồ chơi gây nguy  hiểm như các vật sắc nhọn, tránh đến gần ổ điện...

        * HOẠT ĐỘNG HỌC CÓ CHỦ ĐỊNH

                         Lĩnh vực: Phát triển thể chất

                         Đề  tài:  VĐCB:  Nhảy lò cò 5 bước
                                        TCVĐ: Mèo đuổi chuột
       I . Môc ®Ých yªu cÇu

       1. KiÕn thøc:   
 - TrÎ biÕt tên vận động “ Nhảy lò cò 5 bước” và biết đứng 1 chân, 1 chân nâng lên, gấp  đầu gối lại, 2 tay chống hông để thực hiện vận động..
          - Trẻ nhớ tên trò chơi và  biết cách chơi trò chơi.
       2. Kü n¨ng:

         - Luyện kỹ năng  đứng 1 chân và co 1 chân.        
         - Luyện kỹ năng đếm và nhảy đúng kỹ thuật.
       3. Thái độ : 

         - Gi¸o dôc  trẻ biết thường xuyên tập thể dục.
        II. Chuẩn bị

	                   Cho  cô
	               Cho  trẻ

	- V¹ch xuÊt ph¸t, s©n tËp s¹ch sÏ,  trang phục của cô thoái mái.

- Vòng 

	 - Tâm thế thoải mái, trang phục gọn gàng

- Mỗi trẻ 1 vòng


       III. Tiến trình hoạt động
	                         Hoạt động của cô
	 Hoạt động của trẻ

	1.  Ổn ®Þnh ( 2- 3p)

-  Các con à trường chúng ta sắp tổ chức hội khỏe măng non đấy, để luyện cho đôi chân khỏe mạnh dẻo dai thì hôm nay cô sẽ tổ chức cho các con hội thi nhảy lò cò 5 bước để hôm sau các con đi thi được tốt hơn.
 2. Nội dung

    2.1. Khëi ®éng ( 5- 7p)

- Cho trÎ  đi vòng tròn   kÕt hîp các kiểu chân:  ®i th­êng , đi b»ng gãt bµn ch©n, mòi bµn ch©n, m¸ bµnch©n, khom lưng...
- Trẻ về đội hình 2 hàng ngang
2.2.Träng ®éng ( 15- 17p)

       + Bài tập PTC:  Cho trẻ tập theo bài hát “ Mời bạn ăn”
- động tác ứng với lời bài hát: “Mời bạn ăn….đẹp da”

 

 Động tác bụng: - động tác ứng với lời bài hát: 

“Thịt và rau… lớn khôn”


Động tác chân: - động tác ứng với lời bài hát: 

 “Được đi thi…..bé khỏe bé ngoan  ”



 Động tác bật: - Bật nhảy 10 lần.


  + VËn ®éng c¬ b¶n : Nhảy lò cò 5 bước
 - Cô cho trẻ đứng thành 2 hàng   ngang  cách nhau 3 – 4m
 quay mặt đối diện nhau, cô đứng ở giữa hàng

- Sơ đồ tập :        x    x   x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  
        

                             x  x  x  x  x  x   x   x   x   x   x  
- Cô giới thiệu tên bài tập: Nhảy lò cò 5 bước
- Vừa rồi cô cháu mình đã tập luyện rất giỏi, bây giờ sẽ cùng nhau thực hiện nhé.
 - C« lµm mÉu 2 lÇn:   + Lần 1: Kh«ng ph©n tÝch

                                    + LÇn 2: Ph©n tÝch: Cô  đứng sát vạch xuất phát, cô đứng trên 1 chân, chân kia nâng cao lên , và gập đầu gối lại, 2 tay chống hông, mắt nhìn thẳng, khi có hiệu lệnh thì nhảy tiến về trước 5 bước.

- Hỏi trẻ: + Cô vừa thực hiện vận động  gì?

*TrÎ thùc hiÖn: 

- Cô mời 1 trẻ khá lên làm mẫu 2 lần

- Hỏi trẻ:  + Con vừa được làm quen vận động  gì?
                 + Khi nhảy các con phải chú ý gì?

                 + Khi nhảy chân và  tay các con phải ntn?

- Lần lượt cho từng nhóm trẻ lên thực hiện

- Hỏi trẻ:  + Thực hiện vận động gì?

                 + Khi nhảy lò cò phải chú ý gì?Nhảy mấy bước?
- Tổ chức cho trẻ vận động  2-3 lần

- Cho 1 trÎ khá  lªn thùc hiÖn l¹i 

- Hỏi trẻ: + Con vừa vận động bài tập gì?

- C« bao qu¸t s÷a sai , h­íng dÉn trÎ thùc hiÖn .
- Cô nhận xét khen ngợi trẻ

- Cô GD trẻ  thương xuyên tập thể dục để cơ thể khỏe mạnh..  

 + TCVĐ:  Mèo đuổi chuột 

 - Cô giới thiệu tên trò chơi và hướng dẫn cách chơi, luật chơi
-  Cô tổ chức cho trẻ  chơi  3-4 lần

- Hỏi trẻ: + Vừa chơi TC gì?

- Cô bao quát hướng dẫn trẻ chơi.

2.3. Håi tÜnh  ( 2- 3p)

 - Cho trÎ ®i nhÑ nhµng 1 vòng quanh sân.

3. Kết thúc

- Cô cùng trẻ hát bài “ Mời bạn ăn “ đi ra ngoài.


	- Trẻ lắng nghe
- Trẻ khởi động
- Trẻ tập cùng cô

- Tập 4 lần x 4 nhịp

- Tập 4 lần x 4 nhịp

- Trẻ thực hiện theo hiệu lệnh

- Trẻ xếp hàng

- Xem cô làm mẫu.

- Trẻ lắng nghe

- Trẻ  thực hiện
- Nhảy lò cò 5 bước
- Trẻ trả lời

- Nhảy lò cò 5 bước
- Trẻ chơi trò chơi

- Mèo đuổi chuột
- Trẻ đi 2 vòng

- Trẻ  hát


    *  Ho¹t ®éng ngoµi trêi

        1 .Hoạt động có mục đích :
           Quan sát bạn trai bạn         - Cô cho trẻ ngồi xúm xít bên cô     


gái
                                  - Hỏi trẻ:  + Con tên gì?

                                                              + Con là bạn gái hay bạn trai? 
                                                              + Ai có nhận xét gì về bạn gái và bạn trai? 

                                                              + Tóc của bạn gái và bạn trai ntn?

                                                     - Cô hướng dẫn gợi ý cho trẻ…  
                                                     - Cô KQ và GD trẻ....                  
       2.TCVĐ:  Tìm bạn thân        - Cô giới thiệu tên TC,cách chơi,luật  chơi

       3.Ch¬i tù do: ....                     - C« bao qu¸t trÎ ch¬i
      *  HOẠT ĐỘNG  GÓC
       1. Góc xây dựng: Xếp hình bé, xây ngôi nhà bé ở

       2. Góc phân vai: Nấu ăn, bán hàng, khám bệnh 
 3. Góc  nghệ thuật: Vẽ , tô màu bạn trai bạn gái,trang trí áo bạn trai, váy bạn gái, hát múa  các bài hát về  chủ điểm.

       4. Góc học tập: Ghép tranh, xem tranh, đọc thơ, kể chuyện

       5. Góc thiên nhiên: Chơi với cát nước

    *  Ho¹t ®éng chiÒu
          1.Lĩnh vực phát triển nhận thức:                                      
                            Đề tài: LQVT:  Dạy trẻ xác định phía trên – phía dưới, phía trước –phía sau 

                                                                             của bản thân với bạn khác
      I . Môc ®Ých yªu cÇu

       1. KiÕn thøc:   

           - TrÎ ph©n biÖt ®­îc phÝa trªn- phÝa d­íi, phÝa tr­íc- phÝa sau cña b¶n th©n vµ cña b¹n kh¸c.
           - Trẻ biết gọi  đúng thuật ngữ toán học  phía trên, phía dưới, phía trước, phía sau của đối tượng. 
       2. Kỹ năng:

            - Luyện kỹ năng quan s¸t, ghi nhí, so s¸nh, phán đoán, suy luận cho trÎ.

  - LuyÖn kü n¨ng nhËn biÕt ,phân biệt và luyện kỷ năng nói rỏ ràng

       3. Thái độ: 
             - Giáo dục trẻ thÓ dôc cho c¬ thÓ kháe m¹nh 
      II. Chuẩn bị: 

	             Cho cô
	             Cho trẻ

	 - Các đồ dùng đồ chơi treo phía  trên,dưới

 - M« h×nh nhµ bóp bª, b¸nh sinh nhËt , hép quµ , ®«i dÐp, 2 con gấu
.
- Bµi h¸t: " ThÓ dôc s¸ng" , " Xße bµn tay, Mừng sinh nhËt ",  

- Trò chơi : Dấu tay
	- Tâm thế vui vẻ thoái mái cho trẻ

- Mçi trÎ 1 bé ®å dïng: 1 c¸i cÆp , 1 qu¶ 
bãng, 1 chiÕc vßng, 1 chiÕc mò ®ùng vµo  
ræ.




     III. Tiến trình hoạt động
	                               Hoạt động của cô

	Hoạt động của trẻ

	  1. Ổn ®Þnh ( 2- 3p)
 - C« trò chuyện cùng trẻ và tập cïng trÎ  bµi "ThÓ dôc s¸ng " 

 - Hỏi trẻ: + Chóng ta võa tập g×? 

- GD trÎ ph¶i th­êng xuyªn tËp thÓ dôc cho kháe m¹nh.
2. Nội dung
  2.1. Hoạt động 1:   ¤n x¸c ®Þnh phÝa trªn- phÝa d­íi, phÝa tr­íc- phÝa sau cña b¶n th©n ( 3- 4p)
- Hái trÎ: + C¸c con h·y nh×n xem phÝa trªn ®Çu c¸c con cã nh÷ng  ĐDĐC g×?( TrÇn nhµ, qu¹t,bãng ®iÖn…)
            + V× sao con biÕt nh÷ng ĐD ®ã ë phÝa trªn?

            + PhÝa d­íi c¸c con cã g×?(sµn nhµ,dÐp…) .
            + V× sao con biÕt nh÷ng ĐD ®ã ë phÝa d­íi?

- Cho trẻ quan sát và hỏi trẻ:

           + B¹n nµo nh¾c l¹i cho c¶ líp nghe phÝa trªn cña con cã g×?(2- 3 trÎ)

            + PhÝa tr­íc c¸c con cã g×? (Gäi c¸c trẻ ë c¸c phÝa kh¸c nhau) 
            + V× sao con biÕt nh÷ng §D ®ã ë phÝa tr­íc?

            + PhÝa sau cña c¸c con cã g×?(Gäi c¸c ch¸u ë c¸c phÝa kh¸c nhau). 
            + V× sao con biÕt nh÷ng §D ®ã ë phÝa sau?

- Cho trÎ ch¬i trß ch¬i " DÊu tay "

  2.2. Hoạt động 2: D¹y trÎ x¸c ®Þnh phÝa trªn- phÝa d­íi, phÝa tr­íc- phÝa sau cña b¹n kh¸c ( 12- 15)
- C« giíi thiÖu : H«m nay lµ sinh nhËt cña b¹n bóp bª, c« vµ c¸c b¹n ®· trang trÝ líp vµ chuÈn bÞ rÊt nhiÒu mãn quµ ®Ó tÆng cho b¹n bóp bª ®Êy.

- Hỏi trẻ: + C« cã hép quµ ®Ó tÆng b¹n bóp bª (c« ®Æt ë phÝa tr­íc) 
- C« nãi: ThÕ líp chóng m×nh ai cã quµ ®Ó tÆng b¹n kh«ng?
           + Cho tõng trÎ cã quµ lªn tÆng vµ ®Æt ë c¸c vÞ trÝ kh¸c nhau.

- C« hái: + Con tÆng quµ g× cho b¹n vµ con  ®Æt ë ®©u?

               +T­¬ng tù víi c¸c h­íng kh¸c.

             + C« hái c¶ líp  phÝa trước  b¹n bóp bª cã quµ  g×?

             + C¶ líp ®· chuÈn bÞ rÊt nhiÒu mãn quµ ®Ó tÆng b¹n bóp bª c¸c con cã muèn cho c«  xem ®ã lµ mãn quµ g× kh«ng?

-  Cho trÎ ®Æt quµ ë c¸c vÞ trÝ kh¸c nhau ( Phía trªn -phÝa d­íi, phÝa tr­íc - phÝa sau )

- Cho c¸ nh©n trÎ lªn nh©n xÐt mãn quµ cña tõng tæ 
( PhÝa tr­íc- sau ;phÝa trªn - d­íi cã  mãn quµ g× ? )

- Cho c¶ líp h¸t bµi "mõng sinh nhËt" vµ lªn tÆng quµ cho ban bóp bª ( Mçi tæ ®Æt ë mçi vÞ trÝ kh¸c nhau )
  2.3  Hoạt động 3: LuyÖn tËp củng cố ( 4- 5p)
- Cô cho trẻ chơi các TC
- Võa råi chóng m×nh ®· tham dù  sinh nhËt cña b¹n bóp bª rÊt lµ vui råi, vµ ®Ó vui h¬n c¸c con h·y cïng ch¬i 1 TC víi c« nhÐ.

      TC1:   C¶ líp m×nh cïng ch¬i, chóng m×nh sÏ võa ®i quanh líp võa h¸t bµi "xße bµn tay", khi c« nãi (phÝa tr­íc, phÝa sau) th× c¸c con h·y ch¹y thËt nhanh vÒ phÝa ®ã cña c« nhÐ. (Cho trÎ ch¬i 2- 3 lÇn)

       TC2 : Gắn đồ vật ở các phía  của bạn

       TC3 : Đứng về phía trước phía sau của bạn

- Cô giới thiệu tên TC, cách chơi,luật chơi

- Cô tổ chức cho trẻ chơi 2-3 lần, cô động viên khen trẻ

3. Kết thúc: Cô cùng trẻ  hát bài “ Mừng sinh nhật” đi ra ngoài.
	- TrÎ tập cïng c«

- Trẻ trả lời

- Trần nhà

- Sàn nhà

- Trẻ chơi
- Trẻ xếp

- Trẻ kể

- Trẻ đặt quà các các vị trí theo hiệu lệnh của cô

- Trẻ hát

- TrÎ høng thó ch¬i.

- Trẻ hát


        2. Chơi theo ý thích

    *  §¸nh gi¸ cuèi ngµy

       Tình trạng sức khỏe:…………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………

      Kiến  thức – kỹ năng:……………………………………………………….

………………………………………………………………………………..

       Thái độ:   …………………………………………………………………….


                                                                                  Thứ  3 ngày 06  tháng 10  năm 2015
* ĐÓN TRẺ,CHƠI, THỂ DỤC SÁNG
 *  HOẠT ĐỘNG HỌC CÓ CHỦ ĐỊNH
               LÜnh vùc: Ph¸t triÓn nhận thức
               §Ò tµi:  KPKH: Bé khám phá  bản  thân
I . Môc ®Ých yªu cÇu

 1. KiÕn thøc:   

   - TrÎ biÕt c¬ thÓ ng­êi cã 3 phÇn :phÇn ®Çu,th©n,ch©n.
   - TrÎ biÕt ®­​îc c¸c bé phËn trên các phần  và biết tác dụng của từng bộ phận đó.

2. Kü n¨ng.
   -  Luþªn kü n¨ng quan s¸t, nhËn biÕt, ph©n biÖt c¬ thÓ bÐ trai, bÐ g¸i.

   - Luyện kỹ năng  gäi ®óng tªn từng phần, từng bộ phận.
        - Biết lựa chọn đúng đồ dùng để vệ sinh và bảo vệ các bộ phận cơ thể.

3. Thái độ
       -Trẻ biết vÖ sinh th©n thÓ s¹ch sÎ, yªu quý vµ tù  hµo vÒ c¬ thÓ cña m×nh.

            -  Hứng thú tham gia hoạt động trong tiết học.
II. ChuÈn bÞ.

	Cho cô
	Cho trẻ

	- Tranh một số bộ phận trên cơ thể 

- Bài hát:  “ Cái mũi”

- Bài thơ:  “ Anh cả”

- Các trò chơi….
	- - Một số lô tô và  đồ dùng bảo vệ cơ thể: Bàn chải đánh răng, khăn mặt….


III. Tiến trình hoạt động
	Ho¹t ®éng cña c«
	Ho¹t ®éng cña trÎ

	1. Ổn ®Þnh ( 2 – 3p  )
- Cô cùng trẻ hát và vận động theo bài hát “ Cái mũi”

- Trò chuyện với trẻ về các bộ phận trên cơ thể trẻ              

-  Hỏi trẻ:  + Trên cơ thể con có những phần nào?


+ Trên các phần có những bộ phận nào?
- Giáo dục trẻ giữ gìn vệ sinh các bộ phận sạch sẽ
2. Nội dung

  2.1 Hoạt động 1: Quan s¸t, ®µm tho¹i các bộ phận  trên cơ thể ( 15 – 20p)
* Cho trẻ kể bộ phận đầu.
- Cô hệ thống lại ý trẻ: (Tóc, tai, mắt, mũi, miệng)  

- Hỏi:  +  Nhờ có cái gì  mà đầu quay được? 

- Cho trẻ chơi: Quay đầu sang trái, sang phải

ngẩng cổ lên cúi cổ xuống. 

-  Hỏi trẻ:  + Làm thế nào để đầu không bị đau?

             +  Khi trời rét các con đội gì để đầu được ấm?

-  Giáo dục trẻ chải tóc, gội đầu cũng là cách giữ gìn và bảo vệ đầu.

* Trß chuyÖn vÒ ®«i tay

- Đọc thơ: Anh cả: 

- Cho trẻ chơi TC: Bàn tay nắm lại
- Hỏi trẻ:   + Tay làm những việc gì?
- Cho trẻ kể tên các ngón tay.

- Cô KQ:  mỗi bàn tay có 5 ngón, các ngón tay là công cụ giúp chúng ta cầm nắm được mọi thứ. Vì vậy các con phải biết rửa tay bằng xà phòng trước khi ăn.

* T×m hiÓu vÒ ®«i ch©n 

- Hỏi trẻ :  + Chân các con hàng ngày dùng để làm gì?
                 + Để chân ko dậm gai thì con phải đi gì?
- Cô KQ lại....
- Giáo dục trẻ: Thường xuyên cắt móng tay móng chân, vì móng tay và móng chân là nơi vi trùng và trứng giun ẩn nấu. Nên các con  phải cắt sạch, rửa tay bằng xà bông trước khi ăn.
2.2. Häat ®éng 3: LuyÖn tËp - cñng cè ( 3 - 5p)
- TC1:    Thi ai nhanh

            + L1: Trẻ chọn đồ dùng theo hiệu lệnh của cô.

             + L2:  Chọn đúng đồ dùng bảo vệ các bộ phân.

- TC2: Tô màu các bức tranh
    Cho trẻ vẽ các đồ dùng cho em bé.                                  
- Cô giới thiệu tên TC, cách chơi,luật chơi

- Cô tổ chức cho trẻ chơi 2-3 lần, cô động viên khen trẻ

- Cô kiểm tả kết quả, phân đội thắng thua

3. Kết thúc: 

       Cho trÎ h¸t vËn ®éng bµi "å sao bÐ kh«ng l¾c" để kết thúc giờ học

	- Trẻ hát

- Trẻ kể bằng hiểu biết của mình.

- Nhiều trẻ kể.

- Nhờ có đầu. 

- Cho trẻ chơi 2-3 lần 

- Trẻ suy nghĩ trả lời.

- Đội mũ len.

- Trẻ đọc thơ: Anh cả 

- Trẻ hứng thú chơi trò chơi.

- Nhiều trẻ kể.

- Trẻ kể.

- Trẻ trả lời theo ý hiểu.

- Trẻ hứng thú chơi TC
- Trẻ về các góc hoạt động.
- Trẻ hát và vận động


*  Ho¹t ®éng ngoµi trêi

   1.TCVĐ: Lộn cầu vồng
- Cô giới thiệu cách chơi, luật chơi                                                                       2.Chơi tự do:                  
- Cô bao quát động viên trẻ                                                                    
 *  HOẠT ĐỘNG  GÓC
       1. Góc xây dựng: Xếp hình bé, xây ngôi nhà bé ở

       2. Góc phân vai: Nấu ăn, bán hàng, khám bệnh cho em, tắm cho em

 3. Góc  nghệ thuật: In hình bàn tay, bàn chân, tô màu vẽ các bộ phận trên cơ thể, hát múa  các bài hát về  chủ điểm.

       4. Góc học tập: Ghép tranh, xem tranh, đọc thơ, kể chuyện về chủ đề, ô ăn quan

       5. Góc thiên nhiên: Chơi với cát nước

* Ho¹t ®éng chiÒu

        1. Hoàn thành các bài tập trong vở bé LQVCC
               - Cô cho trẻ giải câu đố về bàn tay

               - Cô cho trẻ nhận biết các đồ dùng và tô màu các đồ dùng

               - Cô bao quát trẻ làm
        2. Chơi theo ý thích

    *  §¸nh gi¸ cuèi ngµy

       Tình trạng sức khỏe:…………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………

      Kiến  thức – kỹ năng:……………………………………………………….

………………………………………………………………………………..

       Thái độ:   …………………………………………………………………….


                                                                            Thứ  4  ngày 07  tháng  10  năm 2015
        * ĐÓN TRẺ,CHƠI, THỂ DỤC SÁNG
        * HOẠT ĐỘNG HỌC CÓ CHỦ ĐỊNH

                         Lĩnh vực: Phát triển  thẫm mĩ
                         Đề  tài:  Trang trí áo bé trai, váy bé gái  ( Mẫu)
    I . Môc ®Ých yªu cÇu

     1. KiÕn thøc:   
          - TrÎ biÕt các  đặc điểm áo  bé trai, váy bé gái.
         - Trẻ biết  chọn màu và tô màu áo bé trai, váy bé gái 

         - Trẻ biết cách cầm bút, cách di màu
     2. Kỹ năng  

         - Rèn kỹ năng di  màu đều đẹp, tô kín tranh, ko lem ra ngoài.    

         - Luyện kỹ năng nhận xét, đánh giá sản phẩm của mình của bạn.

    3. Thái độ  

         - Giáo dục trẻ biết giữ gìn vệ sinh cơ thể, quần áo sạch sẽ
 II. Chuẩn bị 
	                 Cho cô
	             Cho  trẻ

	- Tranh cô tô mẫu

- Bút màu
- Các bài hát:  +  Đôi mắt xinh                                                                 + Nắm ngón tay, xòe ngón tay
	- Tâm thế vui vẻ thoái mái cho trẻ

- Bàn ghế đủ cho 2 trẻ 1 bàn

- Vở tạo hình,bút màu, giá treo sản phẩm


III. Tiến trình hoạt động   

	                         Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1. Ổn ®Þnh ( 2- 3p)

- Cô cùng trẻ hát bài “ Đôi mắt xinh” 
- Hỏi trẻ :  + Vừa hát bài gì?

                 + Trong bài hát nói về những bộ phận nào của cơ thể?
2. Nội dung

2.1. Hoạt động 1: Quan sát tranh đàm thoại   (3- 4p)

 - Cô cho 1 bạn trai và 1 bạn gái lên cho các bạn quan sát
- Hỏi trẻ :  + Trang phục của 2 bạn lớp mình mặc quần áo ntn ?

                + Bạn trai mặc quần áo gì ? Màu gì ?

                + Bạn gái mặc gì ? Váy màu gì ?

- Hôm nay cô sẽ tổ chức cho lớp mình xem bạn nào khéo tay nhất tô màu các bức tranh thật đẹp, các con có thích ko ?
- Cô KQ và GD trẻ…

2.2. Hoạt động 2: Cô  trang trí mẫu   ( 3 - 4p)
- Các con có muốn  tô thật nhiều trang phục đẹp  ko?

- Để  tô được  tranh đẹp thì các con nhìn cô tô trước

- Cô cầm bút tay phải, tay trái giữ giấy, cô sẽ chọn màu để tô  áo của bạn trai  và  váy bạn gái  thật đẹp, khi tô cô ngồi thẳng, không tì ngực vào bàn, cô tô đều, ....

- Hỏi trẻ:  + Cô tô được gì đây?

                 + Cô chọn màu gì để tô áo bạn trai  và váy bạn gái?
                 + Khi tô cô tô ntn?              
- Cô đã tô xong  áo bạn trai  và áo bạn gái  rồi

2.3. Hoạt động 3 : Trẻ nêu ý định ( 1-2p)

- Các con có muốn tô những bức tranh thật đẹp không nào? 
 - Hỏi trẻ:  + Con sẽ tô bức tranh màu gì ?
                  + Khi  tô con phải ntn?

                  + Con cầm bút tay nào?
                  ( Cô hỏi 3-4 trẻ)

- Khi tô màu chúng mình ngồi ngay ngắn, cầm bút bằng tay phải, tô trùng khít không để lem ra ngoài.
- Bằng bàn tay khéo léo cô chúc các con sẽ  tô màu  bức tranh thật đẹp nhé.

- Cho trẻ hát bài “ Bàn tay nắm lại” về bàn làm

2.4. Hoạt động 4:  Trẻ thực hiện ( 10- 12p)

- C« ®i quan s¸t, h­íng dÉn, gîi ý cho trÎ  tô mµu.

- Nh¾c nhë trÎ vÒ c¸ch cÇm bót, t­ thÕ ngåi khi tô.

- Hỏi trẻ: + Con đang  tô  gì?

                + Tô ntn?  Áo bạn trai  con tô màu gì?Váy bạn gái tô màu gì?
- Cô bao quát động viên trẻ, gợi ý cho trẻ để trẻ có thể vẽ thêm họa tiết sáng tạo cho áo và váy .

2.5.Hoạt động 5:Tr­ng bµy s¶n phÈm vµ nhËn xÐt (3-4)

- Cho trẻ trưng bày sản phẩm lên giá

- Cho cả lớp quan sát tranh.

- Cô giới thiệu về  bức tranh.

- Cô cho trẻ nhận xét tranh của bạn

- Hỏi trẻ  + Con thích bức tranh nào (2-3 trẻ nói ý thích)

                + Vì sao con thích?

                + Con có nhận xét gì về bức tranh?      

- Cho trẻ có tranh mình được chọn lên giới thiệu về bức tranh của mình.

 - Cô nhận xét lại, động viên khuyến khích những bức tranh ch​ưa đẹp.

3. Kết thúc:  

        Cho trẻ đọc bài thơ “ Cô dạy” đi ra ngoài.
	- Trẻ hát

- Trẻ kể
- Trẻ nhận xét
- Trẻ trả lời
- Trẻ trả lời
- Màu đỏ
- Trẻ trả lời

- 3- 4 trẻ nói

- TrÎ hát.

- Trẻ thực hiện

- Trẻ trả lời
- Trẻ trưng bày lên giá

- Trẻ trả lời

- Trẻ đọc


*  Ho¹t ®éng ngoµi trêi

     1. Hoạt động có mục đích           - Cô cùng trẻ trò chuyện về hình dáng các bạn trong lớp
           Dùng sỏi xếp hình người       - Cô hướng dẫn gợi ý trẻ xếp 
                                                          - Cô bao quát động viên trẻ                                                                     

     2.Trò chơi vận động:                   - Cô giới thiệu cách chơi, luật chơi                                                          
            Kéo cưa lừa xẻ                      - Trẻ hứng thú tham gia trò chơi 2-3 lần 

                                                          - Cô gợi ý cho trẻ chơi một số trò chơi mà 

     3. Chơi tự do                               trẻ thích( Xích đu, cầu trượt ,bập bênh, ,xếp 

                                                                    hột hạt,….)
                                                         - Cô bao quát trẻ chơi
 *  HOẠT ĐỘNG  GÓC
       1. Góc xây dựng: Xếp hình bé, xây ngôi nhà bé ở

       2. Góc phân vai: Nấu ăn, bán hàng, khám bệnh cho em, tắm cho em

 3. Góc  nghệ thuật: In hình bàn tay, bàn chân, tô màu vẽ các bộ phận trên cơ thể, hát múa  các bài hát về  chủ điểm.

       4. Góc học tập: Ghép tranh, xem tranh, đọc thơ, kể chuyện về chủ đề, ô ăn quan

       5. Góc thiên nhiên: Chơi với cát nước

* Ho¹t ®éng chiÒu

        1. Hoàn thành các bài tập trong vở thủ công
               - Cô cho trẻ gọi tên và  nhận biết đặc điểm của đôi tất

               - Cô cho trẻ cắt dán đôi tất theo sự hướng dẫn của cô

               - Cô bao quát trẻ làm
        2. Chơi theo ý thích

    *  §¸nh gi¸ cuèi ngµy

       Tình trạng sức khỏe:…………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………

      Kiến  thức – kỹ năng:……………………………………………………….

………………………………………………………………………………..

       Thái độ:   …………………………………………………………………….

                                                                       Thứ  5  ngày 08  tháng  10  năm 2015
        * ĐÓN TRẺ,CHƠI, THỂ DỤC SÁNG
        * HOẠT ĐỘNG HỌC CÓ CHỦ ĐỊNH

                         Lĩnh vực: Phát triển ngôn ngữ
                         Đề  tài:  Thơ:  Cô dạy                                  
   I .Môc ®Ých - yªu cÇu

     1. KiÕn thøc

        - TrÎ nhớ tên bài thơ “ Cô dạy”, tên tác giả ‘Phạm Hổ” và hiÓu ®­îc néi dung, ý nghÜa cña bµi th¬.

        - Trẻ biÕt đọc thuộc và diễn cảm  bµi th¬  và trả lời các câu hỏi rõ ràng.

     2. Kỹ năng. 

         - Luyện kỹ năng đọc thuộc thơ, ®äc râ tõ, tÝch cùc ®äc theo c«.

         - Luyện kỹ năng phát âm đúng, chính xác,và trả lời câu hỏi  mạch lạc.

      3. Thái độ

            -  Giáo dục trẻ biết giữ gìn vệ sinh sạch sẽ…
II. Chuẩn bị

	                      Cho cô
	                 Cho trẻ

	 - Phßng líp s¹ch, ®Ñp.

 - Tranh minh ho¹ bµi thơ
 - Bài hát:  + Đôi mắt xinh

 - Trò chơi: Mũi cằm tai.             
	- Tâm thế vui vẻ thoái mái cho trẻ




III. Tiến trình hoạt động       
	                                Hoạt động của cô

	Hoạt động của trẻ

	1. Ổn ®Þnh ( 2- 3p)
 - Cô và trẻ chơi trò chơi "Mũi cằm tai".
 - Hỏi trẻ:  + Trò chơi gì? 
                 + Trò chơi nói về những bộ phận gì?

                  + Để cơ thể khỏe mạnh chúng ta phải làm gì?                               
 - Cô KQ  và giới thiệu bài: Đến trường các con được cô giáo chăm sóc dặn dò, để biết cô giáo dặn chúng mình điều gì thì hôm nay cô  sẽ dạy các con đọc nhé. Đó là bài “Cô dạy”,tác giả “ Phạm Hổ”
2. Nội dung
  2.1. Hoạt động 1:  Cô đọc diễn cảm  (5- 6p)
- C« ®äc th¬ lÇn 1 diÔn c¶m .

- Hỏi trẻ: + Cô vừa đọc bài thơ gì?
- C« ®äc lÇn 2 kÕt hîp tranh minh họa
- Cô giảng giải nội dung bài thơ

  2.2 . Hoạt động 2: Đàm thoại trích dẫn ( 7 - 8p)
- Hỏi trẻ:  + Bài th¬ nãi  về gì ?

                 + Cô giáo dặn các bạn về nhà ntn?
                 + Phải giữ sạch gì?

                 + Bàn tay bẩn thì cái gì cũng bẩn?

                 + Khi tay bẩn các con phải làm gì?

                 + Rửa tay bằng gì?
- Trích dẫn:  Mẹ mẹ ơi cô dặn
                     Phải giữ sạch đôi tay

                     Bàn tay mà dây bẩn

                     Sạch áo cũng bẩn ngay
- Hỏi trẻ:   + Cãi nhau thì ntn?
                  + Cái miệng nó ntn?

                  + Chỉ nói những điều gì?
- Hỏi trẻ:   + Để cơ thể khỏe mạnh hàng ngày các con phải làm gì?

                  + Rửa tay bằng gì?

- Cô KQ và  giáo dục trẻ…..
2.3. Hoạt động 3: D¹y trÎ ®äc th¬. ( 8- 10p)
- Cô cho cả lớp đọc 2 lần.

- Hỏi trẻ: + Tên bài thơ ?
- Cho trẻ đọc thơ theo tổ nối tiếp theo tay chỉ của cô
- Hỏi trẻ:  + Các con vừa đọc bài thơ gì ?

                 + Bài thơ nói về gì?

- Cho trẻ đọc theo nhóm bạn trai và bạn gái  với nhiều hình thức khác nhau ( to nhỏ, nhanh chậm).

- Cho cá nhân trẻ lên đọc  diễn cảm và nói tên bài thơ

- C« nh¾c cho trÎ ®äc l¹i tõ khã và sửa sai cho từng trẻ.
- Cho cả lớp đọc lại 1 lần
3. Kết thúc: ( 1- 2p)

    - Cho trẻ  hát bài “ Đôi mắt xinh” ra ngoài..
	- TrÎ chơi cïng c«

- Trẻ trả lời

- Trẻ lắng nghe

- Trẻ lắng nghe
- Cô dạy.

- Phải giữ sạch đôi tay
- Sách áo bẩn
- Trẻ lắng nghe
- Ko ngoan
- Chỉ nói điều hay
- Xà phòng…
- Trẻ  đọc thơ

- Cô dạy
- Trẻ hát



*  Ho¹t ®éng ngoµi trêi

       1. Hoạt động có mục đích   - Cô cùng trẻ xúm xít trò chuyện về cơ thể mình
            Vẽ hình người trên sân   - Hỏi trẻ: + Cơ thể chúng ta có những phần nào?

                                                                    + Ai có nhận xét gì về cơ thể mình?

                                                                    + Bạn trai và bạn gái khác nhau ntn?

                                                                    + Các con muốn vẽ cơ thể của chúng mình ko?

                                                      - Cô phát phấn và hướng dẫn  trẻ vẽ (Cô chú ý gợi ý trẻ 

                                                         vẽ bạn trai khác bạn gái)
       2.TCVĐ:   Tạo dáng              - Cô giới thiệu tên TC,cách chơi,luật  chơi

       3.Ch¬i tù do: ....                     - C« bao qu¸t trÎ ch¬i

  *  HOẠT ĐỘNG  GÓC
       1. Góc xây dựng: Xếp hình bé, xây ngôi nhà bé ở

       2. Góc phân vai: Nấu ăn, bán hàng, khám bệnh cho em, tắm cho em

 3. Góc  nghệ thuật: In hình bàn tay, bàn chân, tô màu vẽ các bộ phận trên cơ thể, hát múa  các bài hát về  chủ điểm.

       4. Góc học tập: Đếm số bạn trai, bạn gái, Ghép tranh, xem tranh, đọc thơ, kể chuyện về chủ đề, ô ăn quan

       5. Góc thiên nhiên: Chơi với cát nước, chăm sóc bồn hoa cây cảnh
   *  Ho¹t ®éng chiÒu

        1. Hoàn thành các bài tập trong vở tạo hình
               - Cô cho những trẻ chưa hoàn thành bài trang trí áo bé trai, váy bé gái tiếp tục hoàn thành .
               - Cô cho nhận biếtcác màu, chọn màu tô phù hợp
               - Cô bao quát trẻ hướng dẫn gợi ý cho trẻ chưa thực hiện được
         2. Chơi theo ý thích

    *  §¸nh gi¸ cuèi ngµy

       Tình trạng sức khỏe:…………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………

      Kiến  thức – kỹ năng:……………………………………………………….

………………………………………………………………………………..

       Thái độ:   …………………………………………………………………….

                                                                       Thứ  6  ngày 09  tháng  10  năm 2015
        * ĐÓN TRẺ,CHƠI, THỂ DỤC SÁNG
        * HOẠT ĐỘNG HỌC CÓ CHỦ ĐỊNH

                         Lĩnh vực: Phát triển  thẫm mĩ

                         Đề  tài:  NDTT: VĐMH: Cái mũi

                                       NDKH:   + NH: Cánh én tuổi thơ

                                                       + TCVĐ: Tung quân xắc xô
    I . Mục đích yêu cầu

     1. Kiến thức:   

        - Trẻ thuộc bài hát, biết vận động nhịp nhàng theo bài hát:”cái mũi”

        - Trẻ chú ý nghe cô hát,cảm nhận được giai điệu của bài hát và biết chơi thành thạo trò chơi.

       -Trẻ biết mũi là một bộ phận quan trọng trên cơ thể .Biết cách giữ gìn vệ sinh và bảo  vệ cái mũi của mình.
      2. Kỹ năng
         - Rèn luyện cho trẻ tập đúng các động tác khi vận động và sự nhanh trí khi chơi trò chơi               
      3. Thái độ
          - Trẻ giữ gìn và ảo vệ các bộ phận trên cơ thể…

 II. Chuẩn bị
	                       Cho cô
	                        Cho trẻ

	-  Đàn  có ghi 2 bài hát “cái mũi “ và “Cánh en tuổi thơ”,1 bức tranh chân dung bạn gái,Một số quả cam.
	- Tâm thế thoải mái, mũ múa


III. Tiến trình hoạt động       
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	  1. Ổn định ( 2- 3p)

- Cho trẻ chơi trò chơi dân gian”oản tù ti”cho trẻ chơi2-3 lần)các con chơi rất giỏi cô khen cả lớp mình nào.
- Hỏi trẻ:  + Cô có cái gì đây?(cô đưa 1 hộp quà ra)
                +  Các con ngửi thấy mùi gì?

                + Thế các con có đoán được mùi thơm của cái gì không?

- À đây là những quả cam rất là ngon các con học giỏi cô sẽ thưởng các con nhé?

- Hỏi trẻ: + Thế các con có biết chúng ta ngửi được mùi thơm của cam là nhờ vào đâu không?

- À đúng rồi, nhờ có mũi mà chúng mình có thể ngửi được mùi thơm của cam đấy.Thế hôm trước cô đã dạy các con bài hát gì nói về cái mũi?

- Cô và trẻ cùng hát 1 lần(có nhạc đệm).

- Hỏi trẻ : + Bài hát do ai sáng tác? ( lời việt:Thu Hiền-Lê Đức)

- Cô cho trẻ hát  cùng cô hát lại bài hát nào!

- Để bài hát “Cái mũi “ được hay hơn ,sinh động hơn hôm nay cô sẽ dạy các con vận động minh họa bài hát “cái mũi”nhé
2. Nội dung

  2.1. Hoạt động 1:   Hát làm điệu bộ  minh họa ‘Cái mũi ‘ ( 12 – 15p)

 -  Các con hãy chú ý xem cô làm mẫu nhé!

     + Lần 1:cô làm mẫu kết hợp với nhạc đệm.

- Cô đã làm mẫu xong rồi ,cô sẽ làm lại 1 lần nữa.

    +Lần 2:cô làm mẫu chậm( không nhạc)

- Cô phân tích động tác:

  “Nào bạn ơi ra đây xem ta 1 cái mũi “: Khi vẫy tay các con kết hợp nhún chân và chỉ vào mũi của mình.

 “Nào bạn ơi ra đây ta xem phình cái mũi”: Các con vẫy tay kết hợp nhún chân và khum 2 tay trước mũi

    “Thở làm sao cho cái mũi đó lớn lên như quả bóng tròn.Là nơi đó có gió bay qua đúng mũi rồi”: Cuối cùng các con đan 2 tay  đưa lên cao rồi tỏa tay sang 2 bên rồi đưa 2 tay về 1 bên nghiêng theo chiều gió kết hợp dậm chân tại chỗ cuối cùng chỉ vào mũi mình.

- Cô cho cả lớp đứng dậy vừa hát,vừa vận động

    + Dạy từng động tác

    + Vận động cả bài

    .Lần lượt tổ1,tổ 3: Đứng tại chỗ(Cô nhắc từng động tác)

    . Tổ 2: Lên trước tập biểu diễn

- Cô cho cá nhân: Ngoài cách vừa học bạn nào có cách vận động khác lên vận động cho cô nào?

- Cho 2-3 trẻ lên vận động 2 lượt

- Hỏi trẻ: + Các con vừa hát và vận động bài gì?

- Cô GD trẻ….

  2.2 .Hoạt động 2: NH  “Cánh én tuổi thơ” 
                  ( 5- 7p)

 - Cô giới thiệu tên bài hát,tên tác giả

- Cô tóm tắt nội dung bài hát

- Cô hát một lần không đàn.

- Hỏi trẻ: + Tên bài hát, tên tác giả

- Cô hát hai lần có đàn kết hợp cử chỉ điệu bộ

- Trẻ tích cực hưởng ứng cùng cô

- Hỏi trẻ: + Tên bài hát?

- Cô  giáo dục trẻ…..

2.3. Hoạt động 3: Trò chơi “ Tung quân xắc xô” ( 3- 4p)

- Cô hướng dẫn cách chơi luật chơi

Lần 1 :cô gọi 1 trẻ đoán,hát.

Lần 2: cô gọi 1 trẻ đoán (cả tổ hát cùng)

Lần 3:cho trẻ đi vòng tròn cô tung quân xúc sắc ở giữa cả lớp cùng hát .

- Tổ chức cho trẻ chơi 2-3 lân

- Hỏi trẻ:  + Vừa chơi trò chơi gì?               

- Cô động viên khen trẻ

3. Kết thúc: 
- Các con ơi!ngoài sân trường mình có rất nhiều biểu bảng  có vẽ những bạn đang chăm sóc cho cơ thể mình đấy.Cô mời các con đi cùng cô nào!


	- Trẻ chơi

- Cái hộp ạ

- Mùi thơm ạ

- Trẻ trả lời

- Cái mũi ạ

“Cái mũi”

-Trẻ trả lời

-Trẻ hát

-Trẻ xem

- Trẻ vận động
- Cái mũi

- Trẻ hưởng ứng cùng cô

- Trẻ chơi

- Trẻ  nhẹ nhàng đi ra ngoài


*  Ho¹t ®éng ngoµi trêi

       1. Hoạt động có mục đích     - Cô cùng trẻ xúm xít trò chuyện về cơ thể mình
            Vẽ hình người trên sân     - Hỏi trẻ:  + Cơ thể chúng ta có những phần nào?

                                                                       + Ai có nhận xét gì về cơ thể mình?

                                                                       + Bạn trai và bạn gái khác nhau ntn?

                                                                       + Các con muốn vẽ cơ thể của chúng mình ko?

                                                      - Cô phát phấn và hướng dẫn  trẻ vẽ(Cô chú ý gợi ý trẻ 

                                                         vẽ bạn trai khác bạn gái)
       2.TCVĐ:   Tạo dáng              - Cô giới thiệu tên TC,cách chơi,luật  chơi

       3.Ch¬i tù do: ....                     - C« bao qu¸t trÎ ch¬i

 *  HOẠT ĐỘNG  GÓC
       1. Góc xây dựng: Xếp hình bé, xây ngôi nhà bé ở

       2. Góc phân vai: Nấu ăn, bán hàng, khám bệnh cho em, tắm cho em

 3. Góc  nghệ thuật: In hình bàn tay, bàn chân, tô màu vẽ các bộ phận trên cơ thể, hát múa  các bài hát về  chủ điểm.

       4. Góc học tập: Đếm số bạn trai, bạn gái, Ghép tranh, xem tranh, đọc thơ, kể chuyện về chủ đề, ô ăn quan

       5. Góc thiên nhiên: Chơi với cát nước, chăm sóc bồn hoa cây cảnh
 * HOẠT ĐỘNG CHIỀU

        1. Tổ chức lao động vệ sinh 

             Lau chùi đồ dùng đồ         - Cô chia lớp thành 3 tổ, phân công công việc 


 theo tổ                                 - Cô hướng dẫn động viên trẻ làm

                                                        - Cô vừa làm vừa trò chuyện với trẻ

                                                        - Cô nhắc trẻ  phải rửa tay sạch sẽ khi làm xong.

        2.  Vui văn nghệ cuối tuần
         - Cô tổ chức cho trẻ biễu diên văn nghệ cuối tuần về các bài thơ, bài hát, đồng dao trong chủ đề: Thơ cô dạy, bài hát: Đôi mắt xinh, cái mũi, tay thơm tay ngoan…
         3. Nêu gương cuối tuần       

                - Cô cho trẻ ngồi vào      -  Cô cho trẻ hát bài “ Hoa bé ngoan”



     Ghế                        - Cả lớp hát.

                                                        - Cho trẻ tự nhận xét trong tuần ai xứng đáng 

                                                           bé ngoan,Ai chưa, vì sao? 
                                                        - Cô cho trẻ lên cắm cờ vào bình của mình                             

                                                        - Cô nhìn vào bình é ngoan để nhận xét lại trong tuần 

                                                          ai ngoan, ai chưa ngoan và phát phiếu bé ngoan. 

            - Vệ sinh trả trẻ  

* ĐÁNH GIÁ CUỐI NGÀY

  Tình trạng sức khỏe:…………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………

  Kiến  thức – kỹ năng:……………………………………………………….

………………………………………………………………………………..

  Thái độ:   …………………………………………………………………….


     Tuần  2:                                 KẾ HOẠCH CHỦ ĐỀ

                                                   “Cơ thể tôi”

Thực hiện 1 tuần từ ngày 12 / 10 đến ngày 16 / 10 /2015

	Ngày

Hoạt động
	  Thứ  2

	    Thứ  3
	  Thứ 4
	Thứ 5
	    Thứ 6

	§ãn trÎ-TDS
	- Cô cho trẻ cất đồ dùng đúng nơi quy định

- Cho trẻ xem tranh ảnh về chủ đề bản thân.

- Tập kết hợp bài: “Mời bạn ăn ”

	Ho¹t ®éng học có chủ định

	  PTTC

  TD

+ VĐCB: Chuyền bắt bóng qua đầu qua chân
+ TCVĐ: Nhảy qua dây

	 PTNT

 KPKH

Đôi bàn tay xinh
	PTTM

 TH

Tô màu vòng đeo cổ
	PTNN

  Truyện:

  Gấu con bị đau răng
	 PTTM
    AN
- NDTT:
+ DH: Tay thơm tay ngoan
- NDKH

+ NH: Ru con
+ TC : Ai nhanh nhất

	Ho¹t ®éng ngoµi trêi
	- HĐCMĐ: Dùng sỏi xếp mặt người,Thí nghiệm tan ko tan, thí nghiệm vật chìm vật  nổi...
- TCVĐ:  Mèo đuổi chuột,Lộn cầu vồng, Gắp cua bỏ giỏ, nhảy qua dây…
- Chơi tự do: ...

	Ho¹t ®éng gãc  
	- Góc phân vai: Bán hàng, khám bệnh, nấu ăn, cho em ăn, tắm cho em…
- Góc nghệ thuật: Tô màu các bức tranh về chủ đề, hát múa về chủ đề, làm một số hình người bằng nguyên vật liệu thiên nhiên...
-  Góc học tập : Đọc thơ, kể chuyện,  xem tranh ảnh chủ đề ,chơi ô ăn quan, đếm số bạn trai bạn gái
- Góc xây dựng:  XÕp  hình bÐ; x©y ng«i nhµ cña bÐ
- Góc thiên nhiên : Chăm sóc cây cảnh, bồn hoa...

	Ho¹t ®éng chiÒu
	- PTNT

 LQVT: Dạy trẻ xác định phía phải, phía trái của bạn thân và  bạn khác.

- Chơi tự chọn


	- Cho trẻ hoàn thành vở bé LQCC

- Chơi theo ý thích
	- Cho trẻ hoàn thành vở bé LQVT
- Chơi theo ý thích


	 - Cô cùng trẻ chơi các trò chơi dân gian
- Chơi theo ý thích
	- Lao động lau dọn đồ dùng

- Vệ sinh

- Nêu gương cuối tuần.

- Trả trẻ


MỤC TIÊU CẦN ĐẠT CỦA CHỦ ĐỀ 
                                                         “Cơ thể tôi”

Thực hiện 1 tuần từ ngày 12 / 10 đến ngày 16 / 10 /2015

1. Kiến thøc:
           - Trẻ  biết phân biệt cơ thể gồm các ộ phận trên cơ thể khác nhau hợp thành mỗi bộ phận đều rất quan trọng và ko thể thiếu nó giúp cơ thể cử động, di chuyển, vận động và làm việc. Ph©n biÖt ®​­îc 5 gi¸c quan trªn c¬ thÓ, biết được chøc n¨ng vµ t¸c dông cña 5 gi¸c quan là  ®Ó ph©n biÖt ®å vËt (h×nh d¹ng, kÝch th­​íc, sè l​ưîng, mµu s¾c, vÞ trÝ kh«ng gian...) sự vật hiện tượng  xung quanh.

         - Trẻ biết thực hiện và phối hợp nhịp nhàng  tay chân,đầu, mắt để  thực hiện vận động “Chuyền bóng, bắt bóng qua đầu qua chân”

         - Trẻ biết kể lại một số đoạn trong câu truyện , hiểu nội dung và nhớ  tên tác giả, tên Chuyện: “Gấu con bị đau răng”

         - Trẻ biết  xác định phía phải – phía trái  của bản thân  và  bạn khác 

         - Trẻ nhớ tên bài hát,tác giả,hiểu nội dung và hát thuộc lời bài hát “ Tay thơm tay ngoan”. Trẻ hứng thú hưởng ứng  bài hát “Ru con” và  chơi  trò chơi “ Ai nhanh nhất”

         - Trẻ tích cực,sáng tạo ra các sản phẩm tạo hình, biết cách tô màu chiếc vòng đeo cổ theo quy tắc màu xanh- vàng – đỏ  .
2. Kỹ năng:

   - Luyện kỹ năng ghi nhớ, so sánh nhận xét , biết nhận biết,phân biệt được các đặc điểm  riêng của mình và bạn khác.

  - Luyện kỹ năng  tô màu theo quy tắc đúng, đẹp.
  - Luyện kỹ năng hát  thuộc  lời bài hát “ Tay thơm tay ngoan” và biết thể hiện các điệu bộ minh họa.

  - Luyện kỹ năng miêu tả, kể chuyện  diễn cảm,  kỹ năng phát âm.

  - Luyện kỹ năng phối hợp các vận động một cách  nhịp nhàng tay chân mắt khi thực hiện vận động .



3. Thái độ:  

  -  Biết đoàn kết  chơi cùng bạn và luôn giữ gìn vệ sinh cá nhân , môi trường  sạch sẽ….                                     

                                      KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG GÓC                                      
	Nội dung
	Yêu cầu
	Chuẩn bị
	Tổ chức hoạt động

	1. Góc phân vai

- C« gi¸o
- Mẹ con
- Cô cấp dưỡng 

- Bác sĩ

2. Góc xây dựng.

- Xây  ngôi nhà bé
- Xây vườn trường, hàng rào.

- Xếp hình bé

3. Góc nghệ thuật.

- Trẻ  vẽ, tô màu các bức tranh về chủ đề
- Trẻ hát múa các bài hát về  chủ đề.
- Làm các hình người bằng rơm, lá chuối khô.

4. Góc học tập

- Chơi ô ăn quan

- Xác định phía phải phía trái  
- Xem tranh ảnh sách về chủ đề .


5. Góc thiên nhiên.

- Chăm sóc cây cảnh, bồn hoa...
- Chơi vật chìm vật nổi
	- Trẻ biết bắt chước việc làm của Cô giáo,mẹ con biết tổ chức các hoạt động

- Trẻ biết chế biến các món ăn hợp vệ sinh  giúp cơ thể khoẻ mạnh.

- Biết phản ánh côngviệc của ngườ i bác sỹ: thể hiện thái độ lịch sự và biết quan tâm tới bệnh nhân.
- Trẻ biết dùng các nguyên vật liệu, đồ chơi xây dựng khuôn viên vườn rau, ngôi nhà bé ở, hàng rào

- Dùng các nút lắp nghép hình bé .
- Trẻ biết cách cầm bút và chọn màu để to bức tranh đẹp.

- Trẻ biết hát múa các bài hát về chủ đề và biễu diễn với nhiều hình thức khác nhau.
- Trẻ biết dùng lá chuối khô, rơm đan tết thành hình người
- Trẻ biết rải quân ra các ô và biết cách chơi.

- Trẻ nhận biết phía phải phía trái của bản thân…
- Trẻ biết cách dở sách, chọn sách để xem, xem tranh về chủ đề.
- Trẻ biết tưới nước, nhổ cỏ, bắt sâu, nhặt lá vàng rụng...

- Trẻ biết dùng sỏi, xốp bỏ vào thau nước và nhận xét. 
	- Búp bê...
- Bộ đồ  nấu ăn.
- Bộ đồ bác sĩ.
- Các loại cây xanh, cây rau, gạch
- Các nút lắp ghép
- Bút màu,vở tạo hình, bút chì...
- Xắc xô, trống, thanh gõ.

- Lá chuối khô, rơm
- Bàn chơi, sỏi
- Các loại tranh ảnh, sách báo.

- Dụng cụ như: Thùng tưới,gáo…

- Thau nước, sỏi, xốp..
	Hoạt động 1:  Thỏa thuận và bàn bạc  trước khi hoạt động ( 5-7p)

- Cho trẻ đọc bài thơ  “ Em lên bốn”

- Hỏi trẻ: + Bài thơ gì?

                + Năm nay con mấy tuổi?

                + Lớp mình hôm nay có gì đặc biệt?

                 + Sinh nhật bạn nào?

- Cô cho trẻ có ngày sinh nhật lên nói mình thích gì trong ngày sinh nhật.

- Sinh nhật Thùy Dung thì các con có muốn tổ chức cho ạn Thùy Dung ko?
- Hôm nay  cô muốn tổ chức “ sinh nhật cho bạn Thùy Dung”
- Hỏi trẻ: + Sinh nhật bạn con sẽ làm gì nào? 
      + Nấu những món gì?

      +  Muốn nấu nhiều món  ăn ngon đẻ bày bàn tiệc  thì các bạn chơi ở góc nào? 
       + Các con sẽ tặng quà gì cho bạn?

       + Tặng hoa , quần áo con sẽ chơi  ở góc nào?
- Ngoài ra  góc nghệ thuật tập luyện một số  bài hát để hát mừng sinh nhật bạn.
- Ngoài ra ở góc học tập con sẽ đọc thơ kể chuyện để tặng bạn 
- Góc thiên nhiên sẽ gieo hạt, chăm sóc cây, chơi cát nước...
 - Cô chúc các con có một buổi chơi thật vui vẻ và lí thú.

- Cho trẻ về lấy kí hiệu và phân công công việc trong từng nhóm
- Giáo dục trẻ khi chơi không ồn ào,

 không tranh giành đồ chơi của nhau.

 Hoạt động 2. Quá trình hoạt động 
( 25-30p)

- Cô  cho trẻ tự nhận vai chơi của mình và trẻ tự nhận vai ở các nhóm chơi. 
- Cô đi đến từng góc hướng dẫn gợi ý trẻ chơi,cô chơi cùng trẻ
 + Các con nấu món gì để tổ chức sinh nhật cho bạn?

 + Muốn có món ngon thì phải ntn?

 + Các con đang cắt gì?
 + Tặng váy màu gì?....

- Cô quan sát và bao quát trẻ chơi

- Cô động viên khuyến khích trẻ chơi.

Hoạt động 3: Nhận xét sau khi  hoạt động ( 5-7p)

-  Cô đi đến từng nhóm nhận xét vai chơi nhành động chơi, sản phẩm tạo ra của trẻ

- Cho trẻ tập trung về nhóm  chính tổ chức sinh nhật
- Trẻ giới thiệu bữa cơm mừng sinh nhật có những món gì 
- Cô giới thiệu lại và nhận xét về nhóm chơi.

- Cô khen trẻ và cho trẻ hát bài ”Mừng sinh nhật” thu dọn đồ chơi.
-Cho trẻ hát bài  trường cháu đây là trường mầm non sau đó thu dọn đồ chơi


  *  TRÒ CHUYỆN VỀ CHỦ ĐỀ 
               - Cô cùng trẻ xúm xít cùng nhau chơi trò chơi “ Mũi cằm tai”

           - Hỏi trẻ: + Vừa chơi trò chơi gì?

                          + Trò chơi có những bộ phận gì?

                          + Trên cơ thể các con có những bộ phận gì?

           - Cô cho trẻ kể về các bộ phận trên cơ thể mình

           - Hỏi trẻ:  + Để cơ thể khẻo mạnh các con phải làm gì?

           - Cho 2-3 trẻ kể

           - Cô GD trẻ biết giữ gìn và bảo vệ các bộ phận trên cơ thể của mình. 
 *  THỂ DỤC SÁNG:   TËp kết hợp bµi: " Mời bạn ăn”.
   I. Môc ®Ých-Yªu cÇu:

           - Tập kết hợp động tác  tay 1, chân 2, bụng 4, bật 3. với bài “ Mời bạn ăn”

           - Trẻ tập kết hợp nhịp nhàng với động tác và lời của bài hát.

           - Giáo dục trẻ thể dục cho cơ thể khỏe mạnh.

   II. ChuÈn bÞ:   

           - C« tËp cùng trẻ, s©n tËp s¹ch sÏ.
  III. Tiến trình hoạt động

	               Hoạt động của cô


	Hoạt động của trẻ

	 1. Khëi ®éng: 

    - Cho trẻ đi vòng tròn kết hợp các kiểu đi của chân và chuyển đội hình thành 3 hàng ngang dàn cách đều theo tổ
2. Träng ®éng :

-  Hô hấp: Gà gáy  ò ó o….
- Tay:


                     CB. 4            1.3                 2  

- Ch©n
            

                   CB. 3.4           1                2

- Bông:    

             

             CB. 4          1.3                      2

-Bật:

         

              CB. 2.4         1.3

3. Hồi tĩnh:
          Cho trÎ ®i nhÑ nhµng 1-2 vòng sân

	- TrÎ  ®i ra s©n

- Trẻ tập các động tác

- Trẻ đi vòng sân


                                                                                 Thứ  2  ngày 12  tháng  10  năm 2015
        *  ĐÓN TRẺ,CHƠI, THỂ DỤC SÁNG
             - Cô trao đổi với phụ huynh việc thời tiết thay đổi thường xuyên nên phụ huynh phải chú ý  giữ gìn vệ sinh cá nhân cho trẻ, ở nhà phải thường xuyên  cho trẻ rửa tay bằng xà phòng… để phòng chống các bệnh nhất là dịch bệnh tay chân miệng…
        * HOẠT ĐỘNG HỌC CÓ CHỦ ĐỊNH

                         Lĩnh vực: Phát triển thể chất

                         Đề  tài:  VĐCB:  Chuyền bắt bóng qua đầu qua chân
                                        TCVĐ: Nhảy qua dây
    I . Mục ®Ých yªu cÇu

       1. Kiến thøc:   
          - TrÎ biÕt tên vận động và biết  phèi hợp ch©n tay, đầu mắt nhÞp nhµng  khéo léo để   chuyền bóng bắt bóng  bằng 2 tay qua đầu và qua chân cho các bạn          
         - Trẻ nhớ tên trò chơi và  biết cách chơi trò chơi và hứng thú chơi trò chơi
 “ Nhảy qua dây”
      2. Kü n¨ng:

         - Luyện kỹ năng khÐo lÐo của ®«i tay, chân cña trÎ
      3. Thái độ : 

         - Gi¸o dôc  trẻ  thường xuyên tập thể dục để cơ thể khỏe mạnh.
 II. Chuẩn bị
	                   Cho  cô
	               Cho  trẻ

	- V¹ch xuÊt ph¸t, s©n tËp s¹ch sÏ,  trang phục của cô thoái mái.

- Phấn vẽ, bóng to cô làm mẫu 
	 - Tâm thế thoải mái, trang phục gọn gàng

- Các quả bóng, rổ đựng bóng,dây cho trẻ nhảy


III. Tiến trình hoạt động
	                         Hoạt động của cô
	 Hoạt động của trẻ

	1.  Ổn ®Þnh ( 2- 3p)

- C« trẻ hát bài : “ Mời bạn ăn”

- Hỏi trẻ:  + Để cơ thể khỏe mạnh thì chúng mình phải làm gì?
        + Ngoài ăn uống đủ chất chúng mình phải làm gì nữa?
-  Cô GD trẻ….
2. Nội dung

    2.1. Khëi ®éng ( 5- 7p)

- Cho trÎ  đi vòng tròn   kÕt hîp các kiểu chân:  ®i th­êng , đi b»ng gãt bµn ch©n, mòi bµn ch©n, m¸ bµnch©n, khom lưng...
- Trẻ về đội hình 2 hàng ngang.
    2.2.Träng ®éng ( 15- 17p)

       + Bài tập PTC: TËp víi c¸c ®éng t¸c 
 - Tay: Hai tay dang ngang , đ​ưa lên cao. ( 2 L x 2 N)



              CB. 4            1.3                 2  

 - Chân: Hai tay chống hông, 1 chân giơ lên vuông góc với mặt đất, sau đưa thẳng ra phía trước  ( 4 L x 4 N).



             CB. 3.4           1                2

- Bụng:  Hai tay dơ lên cao cúi gập người xuống và ngón tay chạm với ngón chân và đứng lên. ( 2 L x 2 N).

 


              CB. 4          1.3                      2

- Bật: 2 tay chống hông bật tiến về phía tr​ước.( 2Lx 2N)


         

              CB. 2.4         1.3

  + VËn ®éng c¬ b¶n : Chuyền bắt bóng qua đầu qua chân
 - Cô cho trẻ đứng thành 2 hàng   ngang  cách nhau 3 – 4m
 quay mặt đối diện nhau, cô đứng ở giữa hàng

- Sơ đồ tập :

                  x    x   x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  


                            x  x  x  x  x  x   x   x   x   x   x  x  x
  - Cô giới thiệu tên bài tập: Chuyền bóng qua đầu qua chân
 - Cô làm mẫu:            + Lần 1: Không phân tích
                                    + LÇn 2: Phân tích: 
-   TTCB: tổ chức cho trẻ đứng thành hàng dọc theo tổ. Trẻ đứng đầu hàng cầm bóng bằng 2 tay, khi có hiệu lệnh của cô, trẻ cầm bóng đưa lên đầu hơi ngả người ra phía sau chuyền qua đầu cho trẻ đứng sau, trẻ đứng sau đón bóng bằng 2 tay vào khoảng trống của quả bóng và sau đó cúi xuống đưa bóng qua 2 chân chuyền cho bạn tiếp theo, trẻ đó đón bóng và đưa lên cao chuyền qua đầu, tiếp tục thực hiện cho đến cuối hàng. Trẻ cuối hàng cầm bóng chạy lên đầu hàng và thực hiện chuyền qua đầu cho trẻ đứng sau hoặc khi đã chuyền hết cả 2 hàng, quay sang và thực hiện lại.)Khi thực hiện cô nhắc trẻ đón bóng ko được cầm vào tay bạn.
- Hỏi trẻ: + Cô vừa thực hiện vận động  gì?

*TrÎ thùc hiÖn: 

- Cô mời 1 trẻ khá lên làm mẫu 2 lần

- Hỏi trẻ:  + Con vừa được làm quen vận động  gì?
                 + Khi thực hiện cầm bóng bằng mấy tay?

                 + Khi chuyền bóng người phải ntn?

                 + Bạn đón bóng phải chú ý điều gì?
- Lần lượt cho từng nhóm, tổ  lên thực hiện

- Hỏi trẻ:  + Thực hiện vận động gì?

                 + Khi vận động phải ntn?
- Tổ chức cho trẻ vận động  2-3 lần

- Cho 1 trÎ khá  lªn thùc hiÖn l¹i 

- Hỏi trẻ: + Con vừa vận động bài tập gì?

- C« bao qu¸t s÷a sai , h­íng dÉn trÎ thùc hiÖn .
- Cô nhận xét khen ngợi trẻ

- Cô GD trẻ  chăm chỉ tập thể dục để cơ thể khỏe mạnh...  

 + TCVĐ:  Nhảy qua dây 

 - C« giíi thiÖu tên TC vµ hướng dẫn c¸ch ch¬i, luật chơi
-  C« cho trÎ ch¬i 3-4 lÇn

- Hỏi trẻ: + Vừa chơi TC gì?

- Cô bao quát hướng dẫn trẻ chơi.

2.3. Håi tÜnh  ( 2- 3p)

 - Cho trÎ ®i nhÑ nhµng 1 vòng quanh sân.

3. Kết thúc

- Cô cùng trẻ hát bài “ Mời bạn ăn “ đi ra ngoài.
	- Trẻ hát

- TrÎ trả lời  vµ ®i ra s©n

- TrÎ khëi ®éng

- Trẻ tập cùng cô

- Tập 2 lần x 2 nhịp

- Tập 4 lần x 4 nhịp

- TrÎ tËp víi c¸c ®éng t¸c.

- Trẻ thực hiện theo hiệu lệnh

- Trẻ xếp hàng

- Xem c« lµm mÉu.

- Trẻ lắng nghe

- TrÎ thùc hiÖn

- Bật tiến về phía trước
- Trẻ trả lời

- Trẻ chơi trò chơi
- Nhảy qua dây
- Trẻ đi 2 vòng
- Trẻ  hát


*  Ho¹t ®éng ngoµi trêi

       1. Hoạt động có mục đích   - Cô cùng trẻ trò chuyện về chủ đề
            Quan sát thời tiết            - Hỏi trẻ:+Để cơ thể khẻo mạnh các con phải làm gì?

                                                                  + Ngoài ăn uống đủ chất,thường xuyên tập thể 

                                                dục thì phải làm gì để bảo vệ cơ thể luôn khỏe mạnh  nữa?

                                                         + Khi thời tiết nắng hay mưa thì các con phải làm gì?

                                                         + Thế các con thấy thời tiết hôm nay ntn?

                                                         + Bầu trời ntn? Ông mặt trời xuất hiện ko? 

                                                      - Cô GD trẻ...
       2.TCVĐ: Trời nắng trời
- Cô giới thiệu tên TC,cách chơi,luật  chơi
                      mưa           
       3.Ch¬i tù do: ....                     - C« bao qu¸t trÎ ch¬i

    *  HOẠT ĐỘNG  GÓC
       1. Góc xây dựng: Xếp hình bé, xây ngôi nhà bé ở

       2. Góc phân vai: Nấu ăn, bán hàng, khám bệnh cho em, tắm cho em, cho em ăn.
 3. Góc  nghệ thuật: Hát múa các bài hát về chủ đề, nặn hình người, làm các hình người từ rơm khô, lá chuối khô....
       4. Góc học tập: Chơi trên mảng tường, chơi bô linh, ghép hình hoa, chơi ô ăn quan...
       5. Góc thiên nhiên: Chơi vật chìm vật nổi
   *  Ho¹t ®éng chiÒu

        1. Lĩnh vực phát triển nhận thức

                Đề tài:  LQVT: Dạy trẻ xác định phía phải, phía trái của bạn thân và  bạn khác.  
I . Môc ®Ých yªu cÇu

   1. Kiến  thức   

           - TrÎ ph©n biÖt ®­îc phía trái – phía phải cña b¶n th©n vµ cña b¹n kh¸c

           - Trẻ biết xác định vị trí các vật ở phía phải, phía trái của bản thân

           - Trẻ biết gọi  đúng thuật ngữ  toán học  phía trái – phía phải của đối tượng. 
   2. Kỹ năng:

            - Luyện kỹ năng quan s¸t, ghi nhí, so s¸nh, phán đoán, suy luận cho trÎ.

  - LuyÖn kü n¨ng nhËn biÕt ,phân biệt và luyện kỷ năng nói rỏ ràng

   3. Thái độ: 
             - GD trẻ biết vệ sinh cơ thể khỏe mạnh…
      II. Chuẩn bị: 

	             Cho cô
	             Cho trẻ

	 - 4 bøc tranh vÏ c©y ®Ó trÎ d¸n hoa.

 - Đå dïng ®å ch¬i ®Ó ph©n biÖt ®Æt xung quanh líp: Thìa, bát, xắc xô…
 - Hoa ®Ó d¸n theo yªu cÇu, vßng ®Ó bËt.

 - Bài hát “ Tay thơm tay ngoan”
- Trò chơi: Dán hoa,thi ai nhanh
	- Tâm thế vui vẻ thoái mái cho trẻ

- Mçi trÎ  mét chó thá b«ng và một số đồ chơi để trẻ đặt vật




       III. Tiến trình hoạt động

	                               Hoạt động của cô

	Hoạt động của trẻ

	1. Ổn ®Þnh ( 2- 3p)
- C« cïng trÎ hát bài hát “ Tay thơm tay ngoan”

- Trß chuyÖn vÒ néi dung bµi hát
- GD trÎ ph¶i th­êng xuyªn tËp thÓ dôc cho kháe m¹nh.
2. Nội dung
 2.1. Hoạt động 1:  ¤n x¸c ®Þnh tay phải tay trái của bản thân ( 3- 4p)
- Hỏi trẻ: +  Khi vÏ chóng m×nh cÇm bót b»ng tay nµo?

- Cho trẻ dơ tay phải lên.

     + Khi ăn cơm tay trái của các con làm gì?

     + Thế tay nào cầm thìa?

     + Khi đánh răng tay nào cầm cốc, tay nào cầm bàn chải?

- Cô cho trẻ giơ tay sau mỗi lần câu hỏi

- Cô cho trẻ chơi trò chơi “ Ai nhanh nhất” 

          + Giơ tay theo hiệu lệnh của cô

- Cô cho trẻ chơi 2-3 lần

- Cô động viên khen trẻ

  2.2. Hoạt động 2: Dạy trẻ xác định phía  phải – phía trái của bản thân với bạn khác (12- 15)
- Cô cho trẻ đọc đồng dao và làm các điệu bộ theo lời đồng dao  

                        Vẫy tay trái
                        Vẫy tay phải

                         Dậm chân trái

                         Dậm chân phải

                         Bịt mắt trái

                         Bịt mắt phải

                         Nghiêng người sang phải

                         Nghiêng người sang trái

                        Quay đầu sang phải

                        Quay đầu sang trái
- Cho trẻ chơi “ Bà còng đi chợ “

- Các con đã mua được những đồ chơi gì?

- Cho trÎ ngåi xuèng cÇm ®å ch¬i lªn.

      + Cầm ®å ch¬i b»ng tay ph¶i?
- Hỏi trẻ:  + Phía phải là phía có tay nào?
                 + Phía bên có tay phải gọi là phía nào?
     + CÇm ®å ch¬i b»ng tay tr¸i?
- Hỏi trẻ: + Phía trái là phía có tay nào?
                + Phía bên có tay phải gọi là phía nào?
- Hái trẻ:  + Đồ ch¬i ở phÝa bªn nµo cña con?
                 + Phía  trái  của con có gì?

 -  Cho trẻ cÇm ®å ch¬i tay tr¸i vµ ®ặt ®å ch¬i bªn c¹nh.

                 + Đå ch¬i phÝa bªn nµo cña con?
                 + Phía trái của con có gì?
- Cho trẻ đặt đồ chơi bên phía phải

- Hỏi trẻ: + Phía phải của con có gì?

               + Đồ chơi ở phía bên nào?
- Ch¬i ®ặt tay lªn vai cña b¹n bªn c¹nh.

                 + ĐÆt tay lªn vai b¹n phÝa bªn ph¶i.

                 + ĐÆt tay lên vai b¹n phÝa bªn tr¸i.

- Cô chú ý sữa sai cho trẻ

- Cho trÎ ch¬i 2-3 lÇn.

* Liªn hÖ xung quanh lớp phÝa bªn ph¶i cã g×? PhÝa bªn tr¸i cã g×? HoÆc gãc ch¬i nµo?

- Cho c¶ líp, sau ®ã c¸ nh©n trÎ.
  2.3  Hoạt động 3: LuyÖn tËp củng cố ( 4- 5p)
- Cô cho trẻ chơi các TC
    TC1 :  Thi ai nhanh
                    + L1 : Hµng b¹n gái phÝa bªn ph¶i.

                    + L2 : Hàng bạn trai phía bên trái
    TC2 :  Lµm 1 sè ®ộng t¸c về phía phải ,phía trái :  

       Múa, vỗ tay, nghiêng người
    TC3 : Trß ch¬i:  D¸n hoa cho c©y

     +  Chia 2 ®éi  mçi ®éi 3-4 trẻ:  §éi bªn ph¶i d¸n c©y hoa ®á , đéi bªn tr¸i d¸n c©y hoa vµng.

- Cô giới thiệu tên TC, cách chơi,luật chơi

- Cô tổ chức cho trẻ chơi 2-3 lần, cô động viên khen trẻ
- Hỏi trẻ: + Vừa chơi những trò chơi gì?

- TrÎ ch¬i xong kiÓm tra kÕt qu¶ 2 ®éi.
3. Kết thúc: Cô cùng trẻ  hát bài “ Tay thơm tay ngoan” đi ra ngoài.
	- Trẻ hát

- Tay phải
- Trẻ trả lời
- Trẻ chơi trò chơi

- Trẻ vẫy tay

- ThÞch thÞch.

- Trẻ hát
- Trẻ chơi

- Trẻ cầm bằng tay phải , tay trái giơ lên
- Phía phải
- Trẻ thực hiện
- Phía phải
- Trẻ  nhìn xung quanh lớp

- Trẻ chơi TC

- Trẻ làm các động tác

- Trẻ trả lời

- Trẻ hát


2. Chơi theo ý thích

* ĐÁNH GIÁ CUỐI NGÀY

  Tình trạng sức khỏe:…………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………

  Kiến  thức – kỹ năng:……………………………………………………….

………………………………………………………………………………..

Thái độ:   …………………………………………………………………….
                                                                              Thứ  3  ngày 13  tháng  10  năm 2015
   * ĐÓN TRẺ,CHƠI, THỂ DỤC SÁNG
   * HOẠT ĐỘNG HỌC CÓ CHỦ ĐỊNH

                    Lĩnh vực: Phát triển  nhận thức
                    Đề  tài:  Đôi bàn tay xinh
I . Mục đích yêu cầu
 1. Kiến thức:   

     - Trẻ biết được tên gọi và biết được trên đôi tay có các ngón tay, móng tay

     - Trẻ biết được công dụng của đôi bàn tay: cầm thìa, múa hát,vẽ tranh, cất đồ chơi... và biết được đôi bàn tay có thể cảm nhận được vật cứng, mềm, đau, không đau...

 2. Kỹ năng.
    -  Luþªn kü n¨ng quan s¸t, phán đoán,sờ và nắn bóp đồ vật
    - Luyện kỹ năng chơi các trò chơi: Lăn bóng vào gôn, inh hình bàn tay…    
 3. Thái độ
     - Trẻ biết giữ gìn đôi bàn tay sạch sẽ và thường xuyên cắt móng tay
           -  Hứng thú tham gia hoạt động trong tiết học.
II. ChuÈn bÞ.

	              Cho  cô
	             Cho trẻ

	-  Các trò chơi: Xòe bàn tay nắm ngón tay, Lăn bóng,in hình...

- Bài hát: Tay thơm tay ngoan, 2 bàn tay của em

 - Các bông hoa tặng phần thưởng


	- Tâm thế vui vẻ thoái mái cho trẻ, chiếu ngồi đủ cho trẻ, xắc xô.
- 4 chiếc túi đựng vật cứng vật mềm 

( Sỏi và Xốp mút), Giấy A3, màu nước,đất nặn, bảng, khăn lau tay,15 quả bóng, giỏ  và rổ đựng bóng. 


III. Tiến trình hoạt động
	Ho¹t ®éng cña c«
	Ho¹t ®éng cña trÎ

	1. æn ®Þnh ( 2 – 3p  )
- Cô cho  trẻ đứng xung quanh cô và đọc câu đố

                 Cái gì tài giỏi lắm thay

             Quét nhà giúp mẹ viết bài vẽ tranh

- Hỏi trẻ:  + Câu đố nói về bộ phận gì?

                 + Ngoài đôi tay trên cơ thể còn có những bộ phận nào nữa? ( Cái gì để ăn cơm?....)

                + Thế tay đẹp của các con dùng làm gì?

- Để biết xem tay đẹp dùng để làm gì chúng mình cùng chơi TC “ Dấu tay” ( chơi 2 lần)

- Hỏi trẻ:  + Tay đẹp đâu?

        + Trên đôi tay có mấy bàn tay?

        + Trên bàn tay có gì giúp ta cử động, cầm nắm mọi vật?

        + Đây là ngón gì?  ( Cô giơ từng ngón ra để chỉ và hỏi trẻ)
         + Trên các ngón tay có gì?

         + Móng tay của con như thế nào?

         + Ở nhà ai thường cắt móng tay cho con?

             + Muốn giữ cho đôi tay sạch các con phải làm gì?

         + Thế đôi tay đẹp của các con làm được  việc gì? 

         + Khi ăn cơm cầm thìa bằng tay gì? Tay trái cầm gì?

         + Đến lớp khi vẽ tranh tay nào cầm bút? Tay trái làm gì?      

2. Nội dung
 Vừa rồi cô thấy các con nói về đôi bàn tay làm được rất nhiều việc chính vì vậy hôm nay lớp B2 chúng mình sẽ tổ chức cuộc thi “ Bé cùng khám phá đôi bàn tay xinh”. Cuộc thi gồm có 3 phần: 

   + Phần 1: Cảm nhận của đôi bàn tay khi sờ vào vật cứng và vật mềm

   + Phần 2: Lăn bóng vào gôn

   + Phần 3: Thi xem tay ai khéo nào
  2.1 Hoạt động 1: Cảm nhận của đôi tay khi sờ vào vật cứng vật mềm   ( 5 – 7p)
Bây giờ chúng mình sẽ đến  với phần thi thứ nhất đó là “ Cảm nhận của đôi bàn tay khi sờ vào vật cứng và vật mềm”. Để chuẩn bị cho phần thi thứ nhất thì cô sẽ chia lớp mình thành 2 đội  và  để chơi được trò chơi này thì các con phải nhanh tai lắng nghe câu hỏi và nhanh tay cầm xắc xô  lắc trước thì sẽ giành được quyền trả lời trước, nếu đội nào trả lời đúng  thì đội đó sẽ được tặng 1 bông hoa và nếu đội nào trả lời sai thì đội khác sẽ có quyền trả lời lại nếu đúng sẽ được phần thưởng.Bây giờ cả 2 đội hãy về vị trí xem cô đã chuẩn bị gì nhé?

- Cô đã chuẩn bị gì trong rổ?

- À để xem trong túi có gì thì các con hãy dùng đôi bàn tay đẹp của mình sờ ở phía ngoài túi và đoán xem trong túi có gì?

- Hỏi trẻ: + Trong túi có những gì các con?

- Cho trẻ mở những chiếc túi ra

- Bằng đôi tay các con hãy cảm nhận và lấy đồ chơi cứng ra cho cô nào?

- Hỏi trẻ: + Đồ chơi cứng là cái gì?

               + Dùng gì để lấy viên sỏi?

- Cho trẻ cầm viên sỏi gõ  vào nền nhà
- Hỏi trẻ: + Khi gõ viên sõi xuống nền nhà thì nghe gì?

- Bây giờ các con hãy cầm viên sỏi và dùng tay bóp thật mạnh 

- Hỏi trẻ: + Khi dùng tay bóp viên sỏi thì viên sỏi ntn?
         + Thế dùng gì để cầm và bóp viên sỏi?
          + Khi bóp viên sỏi thì tay các con cảm thấy ntn?
         + Vì sao sỏi ko bị vỡ và  lại bị đau tay?
- Cho trẻ cất sỏi 

- GD: trẻ khi cầm vật cứng trên tay thì ko đánh vào bạn vì sẽ làm bạn đau.

- Bây giơ các con hãy dùng đôi tay đẹp của mình để cảm nhận và lấy đồ chơi mềm ra nào?

- Hỏi trẻ:  + Đồ chời mềm là cái gì nào?

- Cho trẻ cầm miếng xốp và bóp

- Hỏi trẻ: + Khi bóp miếng xốp thì miếng xốp ntn?

               + Dùng gì để cầm và bóp miếng xốp?

                + So với khi bóp tay vào viên sỏi thì khi bóp tay vào  miếng xốp tay các con thấy ntn?

               + Vì sao lại ko đau?

- Mỗi lần đội nào lắc xắc xô trước thì được trả lời và trả lời đúng cô tặng 1 bông hoa cho trẻ

- Cô KQ: Bàn tay  đẹp của ta rất kỳ diệu giúp ta làm được rất nhiều việc cầm khăn rửa mặt,cầm cốc đánh răng và  nhiều bạn về nhà còn  dùng đôi tay đẹp để nhặt rau giúp mẹ nữa đấy, ngoài những việc đó đôi tay còn giúp ta cảm nhận  được vật cứng mềm, nóng lạnh, đau… vì vậy ta phải giữ gìn bảo vệ ….và còn bây giờ chúng mình dùng tay đẹp cùng biểu diễn bài hát múa

 “ Hai bàn tay của em” cho các cô xem nào
2.2. Häat ®éng 2: Lăn bóng vào gôn ( 5- 7p)

 - Phần thi thứ nhất đã kết thúc  tiếp đến phần thi thứ 2 có tên là ” Lăn bóng vào gôn”

- Để chơi được trò chơi này cô cũng chia lớp mình thành 2 đội.Và trò chơi này rất khó các con hãy lắng nghe nhé: Cô đặt bóng ngang vạch chuẩn, cúi khóm người dùng 2 tay lăn bóng....nếu đội nào dẫm chân lên vạch và lăn  bóng ra ngoài gôn thì quả bóng đó ko được tính vì  bị phạm luật.Thời gian kết thúc là 1 bài hát nếu đội nào lăn được nhiều bóng vào gôn đội đó sẽ thắng và được tặng 1 bông hoa.

- Cô cho trẻ về xếp thành 2 hàng để chơi

- Cô bao quát trẻ chơi, chơi xong 

- Hỏi trẻ: + Chơi TC gì?

                + Dùng gì để lăn bóng?

                + Lăn bóng bằng mấy tay?

- Cô kiểm tra và tặng thưởng

- Cô KQ: Vừa rồi các  con đã dùng đôi tay của mình để lăn thật nhiều bóng vào gôn thì bây giờ các con hãy dùng đôi tay đó tạo ra những sản phẩm, những bức tranh thật đẹp để tặng các cô về thăm lớp chúng mình nhé.

2.3. Häat ®éng 3: Thi xem tay ai khéo nào ( 5- 7p)

- Để tạo được những sản phẩm đẹp thì chúng mình sẽ đến với phần thi thứ 3, để bước vào phần thi thứ 3 thì cô cháu mình cùng chơi TC luyện bàn tay ” Xòe bàn tay, nắm bàn tay”

- Cô chia lớp thành 2 đội: Đội 1 in hình bàn tay, đội 2 nặn các loại quả.

- Thời gian kết thúc 1 bài hát, cô cho trẻ đưa sản phẩm lên treo và nhận xét.

- Vừa rồi 2  đội  đã dùng đôi tay giỏi tạo ra những sản phẩm rất đẹp.

- Hỏi trẻ: + Các con thích sản phẩm của đội nào?

               + Vì sao lại thích?

- À đúng rồi cả 2 đội đều tạo ra những sản phẩm rất đẹp từ đôi bàn tay xinh nhưng sản phẩm của đội đẹp hơn còn  đội này phải thêm....

- Cô tặng 1 bông hoa, khen trẻ

- Các con vừa trải qua 3 phần thi các đội chơi đã được tặng thưởng, để biết xem đội nào được nhiều bông hoa thì cô cùng các con kiểm tra hoa của 2 đội nhé.
 3. Kết thúc:  Cho trÎ h¸t ” Tay thơm tay ngoan ra ngoài”
	- Trẻ đứng xung quanh cô
- Đôi bàn tay

- Trẻ kể.

- Trẻ chơi
- 2 bàn tay
- Ngón tay
- Móng tay

- Rửa tay
- Trẻ  trả lời
- Trẻ lắng nghe
- Trẻ lắng nghe
- Những chiếc túi

- Đồ chơi cứng và đồ chơi mềm
- Những viên sỏi

- Trẻ trả lời

- Ko bị vỡ

- Đau tay

- Cứng quá

- Miếng xốp mút

- Trẻ trả lời

- Bóp vào xốp ko đau tay còn bóp vào viên sỏi đau tay

- Trẻ lắng nghe

- Trẻ múa cùng cô

- Trẻ lắng nghe

- Trẻ xếp hàng

- Tay

- 2 tay

- Trẻ lắng nghe

- Trẻ cùng chơi

- Trẻ thực hiện

- Trẻ trả lời

- Trẻ lắng nghe

- Trẻ hát




*  Ho¹t ®éng ngoµi trêi

       1. Hoạt động có mục đích
         Thí nghiệm vật chìm vật 
- Cô cho trẻ đứng xúm xít quanh cô và cho trẻ chơi TC
       nổi                                          về  ngón tay

                                                    - Hỏi trẻ:  + Chúng mình nhìn xem cô có gì đây? 

                                                                    + Sỏi, xốp dùng để làm gì?

                                                    - Cô cho trẻ bỏ sỏi và xốp vào thau nước 

                                                    - Hỏi trẻ:  + Ai có nhận xét gì về sỏi và xốp?

                                                                     + vì sao sỏi chìm còn xốp ko chìm?

                                                    - Cô KQ, GD trẻ biết uống nhiều nước và biết kiệm nước..
       2.TCVĐ:  Gắp cua               - Cô giới thiệu tên TC,cách chơi,luật  chơi

       3.Ch¬i tù do: Chơi với         - Cô chia nhóm cho trẻ chơi

           màu nước ,ô ăn quan        - Cô  hướng dẫn gợi ý và  bao qu¸t trÎ ch¬i
  *  HOẠT ĐỘNG  GÓC
       1. Góc xây dựng: Xếp hình bé, xây ngôi nhà bé ở, vườn rau...

       2. Góc phân vai: Nấu ăn, bán hàng, khám bệnh cho em, tắm cho em

 3. Góc  nghệ thuật: In hình bàn tay, bàn chân, tô màu vẽ các bộ phận trên cơ thể, hát múa  các bài hát về  chủ điểm.

       4. Góc học tập: Ghép tranh, xem tranh, đọc thơ, kể chuyện về chủ đề, ô ăn quan

       5. Góc thiên nhiên: Chơi với cát nước, chăm sóc vườn hoa, vườn cây...

     *  Ho¹t ®éng chiÒu

        1. Hoàn thành các bài tập trong vở bé làm quen với chữ cái

               - Cô cho trẻ đoán câu đố về bàn chân
               - Cô cho nhận biết các đồ dùng và hướng dẫn trẻ tô màu các đồ dùng

               - Cô bao quát trẻ làm
        2. Chơi theo ý thích

    *  §¸nh gi¸ cuèi ngµy

       Tình trạng sức khỏe:…………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………

      Kiến  thức – kỹ năng:……………………………………………………….

………………………………………………………………………………..

       Thái độ:   …………………………………………………………………….

                                                                                  Thứ  4  ngày 14  tháng  10  năm 2015
        * ĐÓN TRẺ,CHƠI, THỂ DỤC SÁNG
        * HOẠT ĐỘNG HỌC CÓ CHỦ ĐỊNH

                         Lĩnh vực: Phát triển  thẫm mĩ
                         Đề  tài:  Tô màu vòng đeo cổ  ( Mẫu)
    I . Môc ®Ých yªu cÇu

     1. KiÕn thøc:   

          - TrÎ biÕt các  đặc điểm của vòng đeo cổ như : Có nhiều hạt vòng được xâu vào dây qua các lỗ,các hạt vòng tròn có nhiều loại màu ( màu xanh, màu vàng, màu đỏ).Các hạt vòng được xâu theo quy tắc xanh – vàng – đỏ.
         - Trẻ biết  chọn màu và tô màu chiếc vòng cổ theo mẫu
         - Trẻ biết cách cầm bút, cách di màu đều, đẹp.
     2. Kỹ năng  

         - Rèn kỹ năng di  màu đều đẹp, tô kín tranh, ko lem ra ngoài.    

         - Luyện kỹ năng nhận xét, đánh giá sản phẩm của mình của bạn.

    3. Thái độ  

         - Giáo dục trẻ biết giữ gìn sản phẩm của mình của bạn.
 II. Chuẩn bị 
	                 Cho cô
	             Cho  trẻ

	- Tranh cô tô mẫu

- Bút màu

- Các bài hát:  +  Tay thơm tay ngoan                                                                 + Nắm ngón tay, xòe ngón tay
	- Tâm thế vui vẻ thoái mái cho trẻ

- Bàn ghế đủ cho 2 trẻ 1 bàn

- Vở tạo hình,bút màu, giá treo sản phẩm


III. Tiến trình hoạt động   

	                         Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1. Ổn ®Þnh ( 2- 3p)

- Cô cùng trẻ hát bài “ Mừng sinh nhật” đến dự sinh nhật của  em búp bê.
- Hỏi trẻ :  + Em búp bê được nhiều người tặng gì?

                 + Ai có nhận xét gì về vòng của em búp bê?
- Cô KQ và  GD trẻ…
2. Nội dung

2.1. Hoạt động 1: Quan sát tranh đàm thoại   (3- 4p)

 - Vừa rồi chúng mình đã đén xem vòng của em búp bê, ngoài ra cô còn vẽ được ức tranh rất đẹp các con muốn xem ko nào ?
- Hỏi trẻ : + Cô có tranh vẽ gì ?

                + Ai có nhận xét gì về chiếc vòng cô đã vẽ ?

                 + Những hạt vòng có hình dạng ntn ? Có những màu gì ?
              + Những hạt vòng được cô tô theo quy tắc ntn ?
- Hôm nay cô sẽ tổ chức cho lớp mình xem bạn nào khéo tay nhất tô màu những chiếc vòng  thật đẹp, các con có thích ko ?

- Cô KQ và GD trẻ…

2.2. Hoạt động 2: Cô  tô vòng  mẫu   ( 3 - 4p)
- Các con có muốn  tô thật nhiều những chiếc vòng đẹp  ko?

- Để  tô được  những chiếc vòng  đẹp thì các con nhìn cô tô trước

- Cô cầm bút tay phải, tay trái giữ giấy, cô sẽ chọn màu  xanh để tô hạt đầu tiên tiếp đến cô chọn màu vàng  rồi đến màu đổ, cứ như vậy cô đã tô xong chiếc vòng, khi tô cô ngồi thẳng, không tì ngực vào bàn, cô tô đều, ko lem ra ngoài....

- Hỏi trẻ:  + Cô tô được gì đây?

                 + Cô chọn những màu gì để tô chiếc vòng?

                 + Khi tô cô tô ntn?              

- Cô đã tô xong  bức tranh  rồi và cô được một chiếc vòng thật xinh xắn phải ko các con
2.3. Hoạt động 3 : Trẻ nêu ý định ( 1-2p)

- Thế các con có muốn tô những bức tranh thật đẹp không nào? 

 - Hỏi trẻ:  + Con sẽ tô bức tranh ntn gì ?

                  + Khi  tô con phải ntn?

                  + Con cầm bút tay nào?   ( Cô hỏi 3-4 trẻ)
- Khi tô màu chúng mình ngồi ngay ngắn, cầm bút bằng tay phải, tô trùng khít không để lem ra ngoài.

- Bằng bàn tay khéo léo cô chúc các con sẽ  tô màu  bức tranh thật đẹp nhé.

- Cho trẻ hát bài “ Bàn tay nắm lại” về bàn làm

2.4. Hoạt động 4:  Trẻ thực hiện ( 10- 12p)

- C« ®i quan s¸t, h­íng dÉn, gîi ý cho trÎ  tô mµu.

- Nh¾c nhë trÎ vÒ c¸ch cÇm bót, t­ thÕ ngåi khi tô.

- Hỏi trẻ: + Con đang  tô  gì?

                + Tô ntn? Cứ 1 hạt màu xanh thì con sẽ tô hạt màu gì tiếp theo?
- Cô bao quát động viên trẻ, gợi ý cho trẻ để trẻ có thể tô th sáng tạo hơn .

2.5. Hoạt động 5:  Tr­ng bµy s¶n phÈm vµ nhËn xÐt 

( 3- 4p)

- Cho trẻ trưng bày sản phẩm lên giá

- Cho cả lớp quan sát tranh.

- Cô giới thiệu về  bức tranh.

- Cô cho trẻ nhận xét tranh của bạn

- Hỏi trẻ  + Con thích bức tranh nào (2-3 trẻ nói ý thích)

                + Vì sao con thích?

                + Con có nhận xét gì về bức tranh?      

- Cho trẻ có tranh mình được chọn lên giới thiệu về bức tranh của mình.

 - Cô nhận xét lại, động viên khuyến khích những bức tranh ch​ưa đẹp.

3. Kết thúc:  

        Cho trẻ hát bài  “ Tay thơm tay ngoan” đi ra ngoài.


	- Trẻ hát

- Trẻ kể

- Trẻ nhận xét

- Trẻ trả lời

- Trẻ trả lời

- Màu đỏ, xanh, vàng
- Trẻ trả lời

- 3- 4 trẻ nói

- TrÎ hát.

- Trẻ thực hiện

- Trẻ trả lời
- Trẻ trưng bày lên giá

- Trẻ trả lời

- Trẻ hát


*  Ho¹t ®éng ngoµi trêi

       1. Hoạt động có mục đích
            Dùng sỏi xếp mặt người
- Cô trò  chuyện với trẻ về khuôn mặt người 
                                                    - Hỏi trẻ:  + Trên khuôn mặt của chúng ta có những bộ 
                                                                 phận nào? 

                                                          + Khi chúng ta vui hay buồn thì biểu lộ trên khuôn 
                                                      Mặt ntn ?

                                                          + Cô đã chuẩn bị gì đây?

                                                    - Cô cho trẻ dùng sỏi xếp khuôn mặt  

                                                    - Cô bao quát hướng dẫn trẻ xếp
                                                    - Cô KQ và GD trẻ ...

       2.TCVĐ:  Mèo đuổi chuột   - Cô giới thiệu tên TC,cách chơi,luật  chơi

       3.Ch¬i tù do: .....
           - Cô  hướng dẫn gợi ý và  bao qu¸t trÎ ch¬i
  *  HOẠT ĐỘNG  GÓC
       1. Góc xây dựng: Xếp hình bé, xây ngôi nhà bé ở, vườn rau...

       2. Góc phân vai: Nấu ăn, bán hàng, khám bệnh cho em, tắm cho em

 3. Góc  nghệ thuật: Làm hình người từ nguyên vật liệu thiên nhiên, nặn hình người....

       4. Góc học tập: Ghép hình hoa, xem tranh về chủ đề, ô ăn quan

       5. Góc thiên nhiên: Chơi với cát nước, chăm sóc vườn hoa, vườn cây...

     *  Ho¹t ®éng chiÒu

        1. Hoàn thành  tiếp các bài tập trong vở bé làm quen với toán
        2. Chơi theo ý thích
    *  §¸nh gi¸ cuèi ngµy

       Tình trạng sức khỏe:…………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………

      Kiến  thức – kỹ năng:……………………………………………………….

………………………………………………………………………………..

       Thái độ:   …………………………………………………………………….

                                                                                   Thứ  5  ngày 15  tháng  10  năm 2015
        * ĐÓN TRẺ,CHƠI, THỂ DỤC SÁNG
        * HOẠT ĐỘNG HỌC CÓ CHỦ ĐỊNH

                         Lĩnh vực: Phát triển  ngôn ngữ
                         Đề  tài:  Truyện: Gấu con bị đau răng
I. Môc ®Ých - yªu cÇu

   1. KiÕn thøc

        - Trẻ nhớ tên truyện, hiểu được nội dung câu chuyện ''Gấu con bị đau răng'': Gấu con ăn nhiều bánh kẹo, không đánh răng trước khi đi ngủ và đã bị đau răng

       - Thể hiện được giọng điệu của nhân vật trong truyện

   2. Kỹ năng  

       - Phát triển ngôn ngữ cho trẻ qua câu trả lời, qua việc tập giọng của các nhân vật

       - Phát triển khả năng chú ý, tưởng tượng
   3. Thái độ  
      - Trẻ ngoan ngoãn, biếtgiữ gìn vệ sinh răng miệng hàng ngày…
II. Chuẩn bị  

	                    Cho cô
	                      Cho trẻ

	 - Tranh chuyện: “Gấu con bị đau răng”

	- Tâm thế vui vẻ thoái mái cho trẻ


III. Tiến trình hoạt động   
	                         Hoạt động của cô

	Hoạt động của trẻ

	1. Ổn ®Þnh ( 2- 3p)
- Trò chuyện với trẻ về ngày sinh nhật

- Hỏi trẻ:  + Năm nay các con  mấy tuổi rồi?

                 + Ai đã được bố mẹ tổ chức sinh nhật?

- Cho trẻ kể về ngày sinh nhật của mình

                  + Ăn bánh kẹo xong chúng mình làm gì?

- Cô GD  và giới thiệu bài: Trong khi đó có 1 bạn gấu ăn rất nhiều bánh kẹo trong ngày sinh nhật của mình mà không súc miệng, đánh răng. Và điều gì sẽ xảy ra các con  hãy lắng nghe cô kể chuyện để biết nhé.
2. Nội dung
2.1. Hoạt động 1:  C« kÓ chuyÖn   (3- 4p)
- Cô kể chuyện diễn cảm lần 1: không tranh

- Hỏi trẻ:  + Câu chyện kể về ai? Gấu con bị làm sao?

                 + Vì vậy câu chuyện có tên là ''Gấu con bị đau răng''

- Cô kể chuyện lần 2: có sử dụng tranh minh họa

2.2. Hoạt động 2: :§µm tho¹i vµ trÝch dÉn                                            
- Hỏi trẻ:  +  Câu chuyện nói về ai?

                 + Ngày sinh nhật các bạn tặng Gấu con món quà gì?

                + Nhìn thấy những món quà đó gấu con ntn?

- Trích dẫn :   Khi nhìn thấy những món quà rất ngon, gấu ta thích lắm, gấu vừa ăn vừa không ngớt lời khen
- Hỏi trẻ:   + Gấu khen như thế nào?

(cả lớp, cá nhân tập giọng gấu con)

                  + Ăn nhiều bánh kẹo, gấu con đi đâu?

                    + Gấu con quên làm gì?
- Trích dẫn: Buổi tiệc sinh nhật tan, mọi người ra về hết, như thường lệ Gấu con không đánh răng mà nhảy tót lên giường đi ngủ
- Hỏi trẻ:  + Chuyện gì đã xảy ra với Gấu con?

                + Ai đưa gấu con đến bác sĩ?

                + Bác sĩ đã nói với gấu con như thế nào?

                + Nghe lời bác sĩ gấu con đã làm gì?

- Trích dẫn: ''Từ đó những con sâu răng ..... hết''
- Hỏi trẻ:  + Vì sao gấu con đau răng?

                 + Thế các con  thì sao? các con  phải làm gì để cho răng không bị đau và sâu?

- Hỏi trẻ:  + Cả lớp mình có điều gì muốn hỏi cô nữa ko?

- Cô giải thích từ “ Nhảy tót”  có nghĩa là nhảy rất nhanh.

- Chơi trò chơi: Bé đánh răng
2.3. Ho¹t ®éng 3
- C« kÓ l¹i lÇn 3 + tranh 
- Hỏi trẻ: + Tên câu chuyện?

3. Kết thúc:  
.  Cô cùng trẻ  ®äc th¬ “ Thật đáng yêu” đi ra ngoài.


	- Trò chuyện cùng với cô về ngày sinh nhật

- Chú ý lắng nghe

- Chú ý lắng nghe cô kể chuyện và xem tranh

- Gấu con bị đau răng

- Rất thích

- ''Ôi sao toàn thứ ngon thế này, tôi cảm ơn các bạn''
- Quên đánh răng

- Tập giọng bác sĩ

-  Nghe lời bác sĩ gấu con đã đánh răng rất cẩn thận nên không bị đau răng và sâu răng nữa
- Làm động tác đánh răng

- Nghe cô kể lại câu chuyện

- Hát và đi ra ngoài


*  Ho¹t ®éng ngoµi trêi

       1. Hoạt động có mục đích

            Nhặt lá xêp hình người
 - Cô cùng trẻ đi dạo quanh sân trường

                                                    - Con nhặt được gì?

                                                    - Những chiếc lá này có thể xếp được gì?

                                                    - Cô cho trẻ xếp dưới sự hướng dẫn của cô

                                                    - Cô KQ và GD trẻ ...

       2.TCVĐ:  Lộn cầu vồng      - Cô giới thiệu tên TC,cách chơi,luật  chơi

       3.Ch¬i tù do: .....
           - Cô  hướng dẫn gợi ý và  bao qu¸t trÎ ch¬i

     *  HOẠT ĐỘNG  GÓC
       1. Góc xây dựng: Xếp hình bé, xây ngôi nhà bé ở, vườn rau...

       2. Góc phân vai: Nấu ăn, bán hàng, khám bệnh cho em, tắm cho em, cho em ăn...
 3. Góc  nghệ thuật: Làm hình người từ nguyên vật liệu thiên nhiên, nặn hình người, hát các bài hát về chủ đề, Cắt dán trang phục bạn trai bạn gái....

       4. Góc học tập: Ghép hình hoa, xem tranh về chủ đề, ô ăn quan, đọc thơ về chủ đề
       5. Góc thiên nhiên: Chơi với cát nước, chăm sóc vườn hoa, vườn cây...

     *  Ho¹t ®éng chiÒu

        1. Cô cùng trẻ chơi các trò chơi dân gian
                  - Cô chia lớp thành 3 nhóm chơi

                         + Nhóm 1: Chơi oẳn tù tì

                         + Nhóm 2:  Chơi ô ăn quan

                         + Nhóm 3: Chơi gắp cua bỏ giỏ

                 - Cô hướng dẫn, bao quát trẻ chơi

                 - Cô động viên khen ngơi trẻ

                 - Cô GD trẻ khi chơi ko ồn ào, chơi xong biết cất đồ chơi đúng quy định

        2. Chơi theo ý thích
    *  §¸nh gi¸ cuèi ngµy

       Tình trạng sức khỏe:…………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………

      Kiến  thức – kỹ năng:……………………………………………………….

………………………………………………………………………………..

       Thái độ:   …………………………………………………………………….

                                                                             Thứ  6  ngày 16  tháng  10  năm 2015
        * ĐÓN TRẺ,CHƠI, THỂ DỤC SÁNG
        * HOẠT ĐỘNG HỌC CÓ CHỦ ĐỊNH

                         Lĩnh vực: Phát triển  thẫm mĩ
                         Đề  tài:  NDTT: DH: Tay thơm tay ngoan
                                       NDKH:   + NH: Ru con
                                                       + TCVĐ: Ai nhanh nhất
    I .Môc ®Ých - yªu cÇu

  1. KiÕn thøc

       - TrÎ biÕt tªn bµi h¸t “ Tay thơm tay ngoan”, biết tên tác giả “Bùi Đình Thảo”, thuéc  lêi  bµi h¸t và hiÓu néi dung bµi h¸t.

       - Trẻ biết tên bài hát “ Ru con” và hiểu nội dung bài hát, tích cực hưởng ứng bài hát cùng cô.
        - Nắm được tên trò chơi, biết cách chơi,luật chơi
   2. Kỹ năng
        - Phát triển tai nghe và  khả năng cảm thụ âm nhạc cho trẻ  vµ h¸t ®óng  nh¹c bài hát.                                                   
       - Rèn luyện thính giác qua trò chơi

  3. Thái độ

         - Trẻ ngoan ngoãn ,  hứng thú hưởng ứng bài hát

         - Trẻ biết giữ gìn vệ sinh các nhân sạch sẽ…
II. Chuẩn bị

	            Cho cô
	                   Cho trẻ

	  -  Phßng líp s¹ch, ®Ñp.

  -  §µn ghi âm bài hát: Tay thơm tay ngoan, Ru con.
  - Xắc xô
	- Tâm thế vui vẻ thoái mái cho trẻ

- Mỗi trẻ 1 mũ múa, 1 mũ chóp.

 


III. Tiến trình hoạt động

	                             Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	  1. Ổn ®Þnh ( 2- 3p)

- Chơi trò chơi: Dấu tay
- Hỏi trẻ:   + Để tay chúng ta luôn sạch sẽ phải làm gì?

- Cô GD trẻ:  Để đôi tay của mình thì phải rửa tay và không nghịch bẩn. Một tay xòe ra thành 1 bông hoa, 2 tay xòe ra thành .... Có bài hát nào nói lên điều đó?
2.  Nội dung
  2.1. Hoạt động 1: DH: Tay thơm tay ngoan  ( 12 – 15p)
- C«  h¸t 1 lÇn kh«ng ®µn.

- Cô hát như thế nào?

- Cô giảng giải nội dung bài hát

- C«  h¸t lÇn 2 kết hîp ®iÖu bé + Đàn

- Hỏi trẻ:  + Cô vừa hát cho các con nghe bài hát gì?

                 + Các con thích hát cùng cô ko?

-  Cô mời các con về ghế ngồi và hát thật hay bài hát này nào?

- Cả lớp hát cùng cô( Cô lấy giọng,bắt nhịp)

   + Lần 1: Cô nhận xét,sửa sai cho trẻ

   + Lần 2: Hát cùng đàn,khen trẻ

- Cô sửa sai: Mời trẻ hát lại một lần nữa.

- Hái trẻ:  + Các con vừa hát bài hát gì?

                + Của ai?

                + Bài hát nói về gì?
                + Đôi tay của các con giông như những gì?
- Lớp mình hát rất hay bây giờ các tổ thi đua xem tổ nào hát hay
- Cô bắt nhịp

  + Tổ 1: Đứng tại chổ

  + Tổ 3: Đứng tại chổ

  + Tổ 2: lên trước lớp tập biễu diễn

- Hỏi trẻ :  + Tổ con vừa hát  bài hát gì?
- Cô cho 2 nhóm lên hát và thể hiện điệu bộ: Nhóm bạn trai và nhóm bạn gái hát nối tiếp theo tay cô chỉ huy.
- Bạn nào hát giỏi lên biểu diễn cho cô và cả lớp xem nào? ( 1 trẻ lên hát)
- Hỏi trẻ: + Hát bài gì? Của ai?

- Gi¸o dôc trÎ

- C« cho c¶ líp h¸t l¹i lÇn n÷a

 + Bµi h¸t sÏ hay h¬n khi c« ch¸u m×nh võa   h¸t võa làm điệu bộ.(Cho trÎ h¸t kÕt hîp làm điệu bộ )

2.2 .Hoạt động 2: NH  “Ru con” ( 5- 7p)

- Vừa rồi cô được nghe cả lớp mình hát rất hay, để đáp lại cô cũng hát tặng lớp mình một bài hát rất ấm áp, đó là bài “ Ru con” . Mỗi chúng ta ai cũng lớn lên từ những lời ru ngọt ngào… 
- Cô hát một lần không đàn.

- Hỏi trẻ: + Các con vừa nghe cô hát bài gì?
- Cô hát  lần 2 có đàn kết hợp cử chỉ điệu bộ

- Trẻ tích cực hưởng ứng cùng cô

- Hỏi trẻ: + Các con vừa được nghe bài hát gì?
- Cô  giáo dục trẻ…..

2.3. Hoạt động 3: Trò chơi “ Ai nhanh nhất” ( 3- 4p)

- C« nªu tªn trß ch¬i, hướng dẫn c¸ch ch¬i, luËt ch¬i: Cô cho  bạn lên đội mũ chóp kín mắt, 1 bạn ở dưới hát và hát xong bạn ngồi xuống và bạn cất mũ đoán xem bạn nào hát và hát bài gì?
- Tæ chøc cho trÎ ch¬i 2-3 lÇn

- Hỏi trẻ: + Vừa chơi trò chơi gì?

- Cô động viên khen trẻ

3. Kết thúc: 

- Cho trẻ  hát 1 lần bài “ Tay thơm tay ngoan ”  đi ra ngoài.


	- Trẻ  chơi
- Rửa tay sạch sẽ bằng xà phòng
- Tay thơm tay ngoan
- Trẻ lắng nghe

- Tay thơm tay ngoan
- Trẻ hát
- Trẻ trả lời
- Bông hoa
- Các tổ hát
- Trẻ trả lời
- Trẻ lắng nghe

-  Ru con
- Trẻ hưởng ứng cùng cô

- Trẻ chơi
- Ai nhanh nhất
- Trẻ  hát và đi ra ngoài.


*  Ho¹t ®éng ngoµi trêi

       1. Hoạt động có mục đích

             Quan sát thời tiết  
 - Cô cùng trẻ trò chuyện về cơ thể bé khỏe mạnh 

                                                       phải làm  gì?
                                                    - Hỏi trẻ: + Các con thấy thời tiết hôm nay ntn?

                                                                    + Bầu trời ra sao?
                                                                    + Cây cối ntn?

                                                                    + Ông mặt trời ntn?
                                                    - Cô KQ và GD trẻ ...

       2.TCVĐ:  Trời nắng trời      - Cô giới thiệu tên TC,cách chơi,luật  chơi

                              mưa

       3.Ch¬i tù do: ....                    - Cô  hướng dẫn gợi ý và  bao qu¸t trÎ ch¬i
      *  HOẠT ĐỘNG  GÓC
       1. Góc xây dựng: Xếp hình bé, xây ngôi nhà bé ở, vườn rau...

       2. Góc phân vai: Nấu ăn, bán hàng, khám bệnh cho em, tắm cho em, cho em ăn...
 3. Góc  nghệ thuật: Làm hình người từ nguyên vật liệu thiên nhiên, nặn hình người, hát các bài hát về chủ đề, Cắt dán trang phục bạn trai bạn gái....

       4. Góc học tập: Ghép hình hoa, xem tranh về chủ đề, ô ăn quan, đọc thơ về chủ đề
       5. Góc thiên nhiên: Chơi với cát nước, chăm sóc vườn hoa, vườn cây...

     *  Ho¹t ®éng chiÒu

       1. Tổ chức lao động vệ sinh 

             Lau chùi đồ dùng đồ         - Cô chia lớp thành 3 tổ, phân công công việc 


 theo tổ                                 - Cô hướng dẫn động viên trẻ làm

                                                        - Cô vừa làm vừa trò chuyện với trẻ

                                                        - Cô nhắc trẻ  phải rửa tay sạch sẽ khi làm xong.

        2.  Vui văn nghệ cuối tuần
         - Hỏi trẻ:  + Hôm nay các con  biết là thứ mấy không?

         - Hôm nay là thứ 6, thế là một tuần nữa đã trôi qua

                         + Chúng mình thấy đến trường, đến lớp ntn?

         - Cho trẻ hát múa những bài hát trong chủ đề: Tay thơm tay ngoan, Mừng sinh nhật, Mời bạn ăn…
        - Đọc thơ: ''Cô dạy'', Lời cô dặn…
        - Hình thức: Cho lớp, tổ, nhóm, cá nhân hát múa xen kẽ nhau

        - Cô hát 1-2 bài hát trong chủ đề tặng trẻ

         3. Vệ sinh - nêu gương cuối tuần       

                - Cô cho trẻ ngồi vào      -  Cô cho trẻ hát bài “ Hoa bé ngoan”



     Ghế                        - Cả lớp hát.

                                                        - Cho trẻ tự nhận xét trong tuần ai xứng đáng 

                                                           bé ngoan,Ai chưa, vì sao? 
                                                        - Cô cho trẻ lên cắm cờ vào bình của mình                             

                                                        - Cô nhìn vào bình é ngoan để nhận xét lại trong tuần 

                                                          ai ngoan, ai chưa ngoan và phát phiếu bé ngoan. 

                - Trả trẻ  

    *  §¸nh gi¸ cuèi ngµy

       Tình trạng sức khỏe:…………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………

      Kiến  thức – kỹ năng:……………………………………………………….

………………………………………………………………………………..

       Thái độ:   …………………………………………………………………….
   Tuần  3:                       KẾ HOẠCH  THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ

                                “Bé cần gì để lớn lên và khẻo mạnh”
Thực hiện 1 tuần từ ngày 19 / 10 đến ngày 23 / 10 /2015

	Ngày

Hoạt động
	  Thứ  2

	    Thứ  3
	  Thứ 4
	Thứ 5
	    Thứ 6

	§ãn trÎ-TDS
	- Cô cho trẻ cất đồ dùng đúng nơi quy định

- Cho trẻ xem tranh ảnh về các loại thực phẩm cần cho bé.

- Tập kết hợp bài: “Mời bạn ăn ”


	Ho¹t ®éng học có chủ định

	  PTTM
   AN
- NDTT:
+ Biễu diễn văn nghệ cuối chủ đề

- NDKH

+ NH: Thật đáng chê
+ TC : Tìm bạn thân
	  PTNT
  KPKH

Trò chuyện về nhu cầu dinh dưỡng của bé
 
	PTTC

  TD

+ VĐCB: Đi trên ghế thể dục

+ TCVĐ: Chuyền quả
	   PTNT
   LQVT:
   So sánh chiều cao của 2 bạn


	   PTTM
    TH

Nặn các loại quả

   ( Đề tài )

	Ho¹t ®éng ngoµi trêi
	- HĐCMĐ: Đọc đồng dao, hát các bài hát về chủ đề, quan sát cây xoài, quan sát vườn rau...
- TCVĐ:  Trời nắng trời mưa, Lộn cầu vồng, kéo cưa lừa xẻ…
- Chơi tự do: ...

	Ho¹t ®éng gãc  
	- Góc phân vai:  Cửa hàng thực phẩm, hoa quả, sữa, bánh kẹo, nấu ăn, khám bệnh…
- Góc nghệ thuật:  Nặn các loại quả, bánh, hát múa các bài hát về chủ đề....
-  Góc học tập : Đếm số bạn trai, bạn gái, so sánh chiều cao 2 bạn, chơi bôlinh, ô ăn quan...
- Góc xây dựng:  Xây ngôi nhà bé, xây vườn rau, cây ăn quả...
- Góc thiên nhiên : Chăm sóc cây cảnh, bồn hoa...

	Ho¹t ®éng chiÒu
	- Lĩnh vực  PTNN:  Thơ: Thỏ bông bị ốm.

- Cho trẻ hoàn thành các bài tập trong vở thủ công

- Cho trẻ hoàn thành các bài tập trong vở  bé LQVT...

- Cho trẻ đi dạo nhặt lá vàng  làm các hình người...

- Biễu diễn văn nghệ cuối tuần

- Chơi tự chọn 
- Vệ sinh trả trẻ




                                     MỤC TIÊU CẦN ĐẠT CỦA CHỦ ĐỀ 
                                “Bé cần gì để lớn lên và khẻo mạnh”
Thực hiện 1 tuần từ ngày 19 / 10 đến ngày 23 / 10 /2015

1. Kiến thức:
     - Trẻ biết được qu¸ tr×nh lín lªn và sự  thay đổi theo thời gian: cao hơn, béo hơn, gầy hơn.. TrÎ ph©n biÖt 4 nhãm thùc phÈm vµ Ých lîi cña 4 nhãm thùc phÈm  và biÕt được lợi ích của việc ăn uống đủ chất và môi trường xanh, sạch, đẹp, an toàn, thường xuyên luyÖn tËp hîp lý để cơ thể  kháe mạnh. Biết con người có thể bị bệnh, ốm yếu do đó cần phải giữ gìn sức khoẻ.

      - Trẻ biết thực hiện và phối hợp nhịp nhàng  tay chân,  mắt để  thực hiện vận động “Đi trên ghế thể dục”

     -  Trẻ nhớ tên bài thơ, hiểu nội dung và đọc thuộc  bài thơ “ Bé ơi”
     - Trẻ biết  so sánh chiều cao của 2 bạn
     - Trẻ nhớ tên các  bài hát,hiểu nội dung và biết thể hiện các hình thức biểu diễn các bài hát khác nhau. Trẻ hứng thú hưởng ứng  bài hát “Thật đáng chê” và  chơi  trò chơi 
“ Tìm bạn thân”

      - Trẻ biết chọn các khuôn mặt biểu lộ các cảm xúc từ họa báo để cắt dán vào vở
2. Kỹ năng:

        - Luyện kỹ năng nhận biết phân biệt các nhóm thực phẩm và sự khác nhau về hình dáng của mình, của  bạn .

      - Luyện kỹ năng  cầm kéo cắt và phết hồ phí sau mặt giấy.
      - Luyện kỹ năng hát biểu diễn văn nghệ tự nhiên, mạnh dạn.

      - Luyện kỹ năng đọc thơ rõ ràng và trả lời các câu hỏi mạch lạc..

      - Luyện kỹ năng khéo léo, giữ thăng bằng  khi thực hiện vận động .



3. Thái độ:  

      -  Biết thường xuyên giữ gìn vệ sinh và ăn uống đủ chất đề cơ thể khỏe mạnh….                                     

                                      KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG GÓC                                      
	Nội dung
	Yêu cầu
	Chuẩn bị
	Tổ chức hoạt động


	1. Góc phân vai

- Cửa hàng bán thực phẩm

- Cửa hàng ăn uống 

- Bác sĩ

2. Góc xây dựng.

- Xây  ngôi nhà bé
- Xây vườn rau

- Xếp hình bé

3. Góc nghệ thuật.

- Nặn các loại quả, bánh

- Hát các bài hát  về chủ 
đề
- Cắt dán các khuôn mặt  biểu lộ cảm xúc  dán vào vở
- Làm các hình người bằng rơm, lá chuối khô.

4. Góc học tập

- Chơi ô ăn quan

- Phân nhóm thực phẩm bằng lô tô

- So sánh chiều cao
- Xem tranh ảnh sách về chủ đề .


5. Góc thiên nhiên.

- Chăm sóc cây cảnh, bồn hoa...
- Chơi vật chìm vật nổi
	- Trẻ biết thể hiện vai chơi của mình nh​ư: cô bán hàng niềm nở với khách hàng, và biết chế biến nhiều món ăn ngon.
- Biết liên kết các nhóm chơi với nhau, mẹ đưa bé đi khấm bệnh 

- Trẻ biết xây mô hình nhà bé ở, vườn rau với nhiều loại rau khác nhau, biết sử dụng các nguyên vật liệu rời để xây khuôn viên vườn rau: có các loại rau, ao cá, … 

- Dùng các nút lắp nghép hình bé .
- Trẻ biết sử dụng những kỹ năng đã học để tạo ra sản phẩm theo trí tưởng t​ượng của mình.
- Trẻ biết dùng các dụng cụ âm nhạc 
biểu diễn các bài hát
- Trẻ biết cách cầm bút và chọn các khuôn mặt để cắt dán từ họa báo.

- Trẻ biết dùng lá chuối khô, rơm đan tết thành hình người
- Trẻ biết rải quân ra các ô và biết cách chơi.

- Biết phân nhóm các loại thực phẩm theo nhóm

- Biết so sánh và phát hiện chiều cao của 2 đối tư​ợng 
- Trẻ biết cách dở sách, chọn sách và tranh để xem. 
- Trẻ biết tưới nước, nhổ cỏ, bắt sâu, nhặt lá vàng rụng...

- Trẻ biết dùng sỏi, xốp bỏ vào thau nước và nhận xét. 
	- Các loại rau củ, quả, tôm cua cá.
- Bộ đồ  nấu ăn.
- Bộ đồ bác sĩ.
- Các loại cây xanh, cây rau, gạch
- Các nút lắp ghép
- Bảng, dao, khăn ẩm, đất nặn

- Xắc xô, trống, 
thanh gõ
- Kéo, họa báo..
.

- Lá chuối khô, rơm

- Bàn chơi, sỏi
- Các loại tranh ảnh, sách báo.

- Dụng cụ như: Thùng tưới,gáo…

- Thau nước, sỏi, xốp..
	Hoạt động 1:  Thỏa thuận và bàn bạc  trước khi hoạt động ( 5-7p)

- Cô cùng trẻ  hát bài   “ Mừng sinh nhật”

- Hỏi trẻ: + Bài hát  gì?

                + Thế các con được bố mẹ tổ chức sinh nhật chưa?

                + Lớp mình hôm nay có gì đặc biệt?

                 + Sinh nhật bạn nào?

- Cô cho trẻ có ngày sinh nhật lên nói mình thích gì trong ngày sinh nhật.

- Sinh nhật Bảo An  thì các con có muốn tổ chức cho bạn Bảo An ko?

- Hôm nay  cô muốn tổ chức “ sinh nhật cho bạn Bảo An”
- Hỏi trẻ: + Sinh nhật bạn con sẽ làm gì nào? 

      + Nấu những món gì?

      + Muốn nấu nhiều món  ăn ngon đẻ bày bàn tiệc  thì các bạn chơi ở góc nào? 
       + Các con sẽ tặng quà gì cho bạn?

       + Tặng hoa , quần áo con sẽ chơi  ở góc nào?
- Ngoài ra  góc nghệ thuật tập luyện một số  bài hát để hát mừng sinh nhật bạn.
- Ngoài ra ở góc học tập con sẽ đọc thơ kể chuyện để tặng bạn 

- Góc thiên nhiên sẽ gieo hạt, chăm sóc cây, chơi cát nước...
 - Cô chúc các con có một buổi chơi thật vui vẻ và lí thú.

- Cho trẻ về lấy kí hiệu và phân công công việc trong từng nhóm
- Giáo dục trẻ khi chơi không ồn ào,

 không tranh giành đồ chơi của nhau.

 Hoạt động 2. Quá trình hoạt động 
( 25-30p)

- Cô  cho trẻ tự nhận vai chơi của mình và trẻ tự nhận vai ở các nhóm chơi. 
- Cô đi đến từng góc hướng dẫn gợi ý trẻ chơi,cô chơi cùng trẻ
 + Các con nấu món gì để tổ chức sinh nhật cho bạn?

 + Muốn có món ngon thì phải ntn?

 + Các con đang cắt gì?

 + Tặng váy màu gì?....

- Cô quan sát và bao quát trẻ chơi

- Cô động viên khuyến khích trẻ chơi.

Hoạt động 3: Nhận xét sau khi  hoạt động ( 5-7p)

-  Cô đi đến từng nhóm nhận xét vai chơi nhành động chơi, sản phẩm tạo ra của trẻ

- Cho trẻ tập trung về nhóm  chính tổ chức sinh nhật
- Trẻ giới thiệu bữa cơm mừng sinh nhật có những món gì 
- Cô giới thiệu lại và nhận xét về nhóm chơi.

- Cô khen trẻ và cho trẻ hát bài ”Mừng sinh nhật” thu dọn đồ chơi.



  *  TRÒ CHUYỆN VỀ CHỦ ĐỀ 

        - Cô cùng trẻ trò chuyện về chủ đề qua các tranh ảnh
        - Hỏi trẻ:  + Để cơ thể khỏe mạnh các con phải làm gì?

                         + Ngoài ăn uống đủ chất còn phải làm gì nữa?

        - Cô KQ  và GD trẻ...
 *  THỂ DỤC SÁNG:   TËp kết hợp bµi: " Mời bạn ăn”.
   I. Môc ®Ých-Yªu cÇu:

           - Tập kết hợp động tác  tay chân bụng  với bài “ Mời bạn ăn”

           - Trẻ tập kết hợp nhịp nhàng với động tác và lời của bài hát.

           - Giáo dục trẻ thể dục cho cơ thể khỏe mạnh.

   II. ChuÈn bÞ:   
           - Cô tập cùng trẻ, sân tập sạch sẽ, hoa tay cho trẻ
  III. Tiến trình hoạt động

	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1. Khëi ®éng: 

    - Cho trẻ đi vòng tròn kết hợp các kiểu đi của chân và chuyển đội hình thành 3 hàng ngang dàn cách đều theo tổ
2. Träng ®éng :

-  Hô hấp: Gà gáy  ò ó o….
- Động tác tay

 - Động tác bụng


- Động tác chân


 - Động tác bật: 


3. Hồi tĩnh:
          Cho trÎ ®i nhÑ nhµng 1-2 vòng sân

	- TrÎ  ®i ra s©n

- Trẻ tập các động tác

- Trẻ đi vòng sân



                                                                               Thứ  2 ngày 19  tháng 10  năm 2015

  *  ĐÓN TRẺ,CHƠI, THỂ DỤC SÁNG
     Cô đến sớm thông thoáng phòng học,giáo dục trẻ không cầm các đồ chơi gây nguy hiểm như các vật sắc nhọn, tránh đến gần ổ điện...
  *  HOẠT ĐỘNG HỌC CÓ CHỦ ĐỊNH
                   LÜnh vùc: Ph¸t triÓn nhận thẫm mĩ
                   §Ò tµi:  NDTT:  Biễu diễn văn nghệ cuối chủ đề
                                NDKH:  NH: Khuôn mặt cười

                                               TCVĐ: Khiêu vũ
I . Môc ®Ých yªu cÇu

   1. KiÕn thøc:   

       - TrÎ  ôn lại những bài hát và - Trẻ biết hợp tác cùng cô chuẩn bị một số đạo cụ, trang phục cho buổi biểu diễn.
      - Trẻ được ôn luyện các bài hát, các hình thức vận động trong chủ đề.
     - Trẻ biết kết hợp, biết hoạt động phối hợp cùng nhau để cùng luân phiên biểu diễn.

 biết vận động minh hoạ theo đúng lời bài hát
  2. Kỹ năng
    - LuyÖn kỹ năng hát rõ lời, đúng nhạc, biễu diễn tự nhiên những bài đã học                                                   

    - Luyện kỹ năng sử dụng  nhạc cụ, vận động nhịp nhàng theo nhịp điệu của bài hát

    - Trẻ chơi các trò chơi thành thạo.

  3. Thái độ

     - Trẻ ngoan ngoãn , biết vâng lời cô giáo và giữ gìn vệ sinh cơ thể sạch sẽ…

II. Chuẩn bị
	            Cho  cô
	            Cho  trẻ

	  -  Phßng líp s¹ch, ®Ñp.
  -  §µn ghi âm bài hát: Tay thơm tay ngoan, cái mũi, khuôn mặt cười…

  - Xắc xô

	- Tâm thế vui vẻ thoái mái cho trẻ

- Mỗi trẻ 1 mũ múa

- Mũ chóp 


III. Tiến trình hoạt động
	                             Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	  1. Ổn ®Þnh ( 2- 3p)
Xin chào các quý vị cùng các bé thân yêu đã về đây tham dự hội diễn văn nghệ “Vui cùng bé yêu” của chúng tôi ngày hôm nay.

- Ngày hội của chúng ta ngày hôm nay mang chủ đề “ Bản thân”. Với chủ đề này chúng tôi muốn gửi tới các bạn thông điệp hãy tự tin, mạnh dạn, hãy sống hoà đồng với nhau chung tay tạo thành khối đoàn kết. Các bạn có đồng ý với tôi không?

 - Không biết trong không khí tưng bừng của ngày hôm nay, các bạn nhỏ của chúng ta cảm thấy như thế nào?

- Cô trò chuyện với trẻ.

+ Chào con, con hãy tự giới thiệu về mình cho cô và các bạn được biết nào?

+ Bây giờ con đang cảm thấy như thế nào?

+  Vậy con hãy giới thiệu về đội của mình nào?

( Cô trò chuyện, gợi ý cho trẻ giới thiệu về 3 đội; Đội lá xanh, đội hoa thơm, đội quả ngọt).

- Ngày hội của chúng ta đã bắt đầu rồi. Xin mời 3 đội cùng trở về vị trí của mình nào!

2. Nội dung

  2.1. Hoạt động 1:   Biểu diên các bài hát trong chủ đề ( 12– 15p)
   Cô xin tuyên bố hội diễn xin phép được bắt đầu!

Và xin chào mừng các bạn đến với trò chơi âm nhạc với tên gọi “ ô số bí ẩn”.

- Cô giới thiệu luật chơi, cách chơi: Phần trò chơi này có 4 ô số là ô số: 1,2,3,4 ( Cô chỉ cho trẻ đọc). Mỗi đội sẽ được lựa chọn một ô số lần lượt theo thứ tự. Sau khi mở ô số thì đội đó sẽ được hội ý trong vòng một phút để tìm ra một bài hát có nội dung thể hiện được hình ảnh trong ô số của mình. Nếu trả lời đúng đội đó sẽ giành được một hoa điểm 10, nếu không trả lời được thì hai đội còn lại đội nào có tín hiệu nhanh sẽ giành được quyền trả lời.

+ Các đội đã rõ luật chơi chưa?

* Ô số 1.Bài hát: Mời bạn ăn
Đầu tiên chúng ta hãy cùng đến với phần mở ô số của đội “Lá xanh”.

- Chúng ta cùng đếm 3,2,1 mở xem hình ảnh của ô số 1 là gì nhé!

- Mỗi người ai sinh ra đều được đặt cho một cái tên thật đáng yêu. Đội “Lá xanh” đã mở ra ô số với hình ảnh một bạn nhỏ đang ăn cơm rất  dễ thương. Vậy không biết đội Lá xanh  sẽ lựa chọn bài hát gì. Một phút hội ý giành cho đội “Lá xanh” bắt đầu.

- Cô gợi ý cho trẻ giới thiệu về tên bài hát, tên tác giả.
-  Cho trẻ lên biểu diễn.

-  Các quý vị và các bé chúng ta hãy cùng vỗ tay hoà theo giai điệu của bài hát “ Mời bạn ăn’ nào!
- Với bài hát “ Mời bạn ăn ” đôin lá xanh  đã thể hiện rất thành công. Các quý vị và các bạn hãy giành một tràng pháo tay thật lớn để chúc mừng hoa điểm 10 đầu tiên của đội “Lá xanh”.
* Ô số 2.Bài hát: Tay thơm tay ngoan.

- Đội “Lá xanh ” đã hoàn thành xuất sắc phần thi của mình rồi. Không biết đội “ Hoa thơm” sẽ thể hiện như thế nào. Không để các quý vị và các bạn phải chờ lâu hơn nữa. Chúng ta hãy cùng đến với phần mở ô số của đội “ Hoa thơm”.

- Xin hỏi đội “ Hoa thơm” sẽ chọn ô số mấy?

- Cô gợi ý hình ảnh trong ô số. Các bạn thử đoán xem hình ảnh trong ô số 2 là gì nào?

- Để biết chính xác hình ảnh đó là gì. Chúng ta cùng đếm 3,2,1 và mở.

- Hỏi trẻ:   + ô số 2 là hình ảnh gì đây?

- Với hình ảnh “ Bàn tay ” đội “ Hoa thơm” cũng có một phút hội ý tìm ra bài hát tương ứng. Một phút bắt đầu.

- Với hình ảnh “Bàn tay” đội “Hoa thơm ” sẽ thể hiện bài hát gì?

- Cho trẻ biểu diễn.

- Động viên trẻ khác vỗ tay, hưởng ứng theo giai điệu bài hát.

- Với bài hát” Tay thơm tay ngoan” đã đem lại những nụ cười thật tươi cho đội “Hoa thơm” cùng với một hoa điểm 10. Xin chúc mừng đội “Hoa thơm”.
* Ô số 3.Bài thơ: Thỏ bông bị ốm”
Chỉ còn lại một đội nữa đang rất hồi hộp với phần thi của mình. Các bạn có biết đó là đội nào không?

- Đó chính là đội “ Quả ngọt”. Xin hỏi đội quả ngọt đã sẵn sàng cho phần thi của mình chưa?

- Xin mời phần lựa chọn ô số của đội “ Quả ngọt”.

- Ô số của đội “ Quả ngọt ” là ô số 3. Chúng ta cùng đếm 3,2,1 xem hình ảnh trong ô số 3 là gì nào!

- Với hình ảnh một chú thỏ đang ôm bụng khóc. Một phút hội ý giành cho đội “ Quả ngọt” bắt đầu.

- Sau một phút hội ý đội “ Quả ngọt” sẽ hát bài hát gì?

- Cho trẻ biểu diễn.
- Nào các bạn chúng ta cùng vỗ tay theo giai điệu của bài hát “ Hãy xoay nào”.

- Bài hát “ Hãy xoay nào” đã đem lại cho đội “Quả ngọt” một hoa điểm 10. Xin chúc mừng đội “ Quả ngọt”.

  2.2 .Hoạt động 2: NH  “Khuôn mặt cười” ( 5- 7p)
  Với giọng ca mượt mà trong sáng đầy chắt trữ tình cô Lam sẽ gửi tới quý vị khán giả một bài hát được nhiều bạn nhỏ yêu thích có tựa đề: Khuôn mặt cười, các con hãy dành cho cô tràng pháo tay

- Cô biễu diễn  Lần 1:  vui nhộn

                         Lần 2: Một trẻ  lên làm điệu bộ minh họa

- Hỏi trẻ: + Vừa nghe cô biễu diễn bài hát gì?
2.3. Hoạt động 3: Khiêu vũ” ( 3- 4p)
-  Hôm nay các con học rất giỏi, bạn nào cũng hát rất hay, múa déo....Để biễu diễn gây được nhiều ấn tượng, chúng ta hãy tham gia chơi ‘ khiêu vũ”
- Cô nói cách chơi cho trẻ chơi: Chọn đôi cho mình và nhạc chậm chạy chập…
- Tæ chøc cho trÎ ch¬i 2-3 lÇn

- Hỏi trẻ: Tên TC?

- Cô động viên khen trẻ

3. Kết thúc:    Các con đã  được hát và biểu diễn theo bài hát của một bạn nhỏ rất xinh đẹp có giọng hát rất hay. Các con có đoán ra đó là ai không?
	- TrÎ lắng nghe
- Trẻ trả lời

- Trẻ lắng nghe

- Trẻ chơi các TC
- Trẻ thực hiện
- Trẻ biễu diễn
- Trẻ  biễu diễn
 - Trẻ trả lời
- Trẻ lắng nghe

- Trẻ trả lời
- Trẻ hát
- Trẻ chọn bạn theo đôi và nhảy, nhảy nhanh khi nhạc nnhanh, chậm khi nhạc chạy chậm


   *  Ho¹t ®éng ngoµi trêi
      1. Hoạt động có mục đích:

              Quan sát vườn rau                         - Cô cùng trẻ hát bài “ Đi chơi”
                                                                     - Cô đàm thoại với trẻ về các loại rau 

                                                                       trong vườn

                                                                     - Hỏi trẻ: + Trong vườn có những loại rau gì?

                                                                                     + Rau dùng để làm gì?

                                                                                     + Muốn có rau các con phải làm gì?

      2.TCV§:      Nu na nu nống                 - Cô giới tiệu tên TC, cách chơi, luật chơi
      3.Ch¬i tù do:  Đu quay...                       - C« bao qu¸t trÎ ch¬i.

 *  HOẠT ĐỘNG  GÓC
       1. Góc xây dựng: Xếp hình bé, xây ngôi nhà bé ở

       2. Góc phân vai: Nấu ăn, bán hàng, khám bệnh 

       3. Góc  nghệ thuật: Vẽ , tô màu bạn trai bạn gái, hát múa các bài hát về  chủ điểm.

       4. Góc học tập: Ghép tranh, xem tranh, đọc thơ, kể chuyện

       5. Góc thiên nhiên: Chơi với cát nước

 *  Ho¹t ®éng chiÒu

        1. Cho trẻ chơi các trò chơi dân gian
        2. Chơi theo ý thích

 *  §¸nh gi¸ cuèi ngµy

     - Tình trạng  sức khỏe:............................................................................................

    - Kiến thức – kỹ năng: ..............................................................................................

.......................................................................................................................................

     - Thái độ: ..............................................................................................................
                                                                         Thứ  3  ngày 20  tháng  10  năm 2015
   *  ĐÓN TRẺ,CHƠI, THỂ DỤC SÁNG   
   *  HOẠT ĐỘNG HỌC CÓ CHỦ ĐỊNH
                   LÜnh vùc: Ph¸t triÓn nhận thức
                   §Ò tµi:  Trò chuyện về nhu cầu dinh dưỡng của trẻ
I . Môc ®Ých yªu cÇu

   1. KiÕn thøc:   

        - TrÎ biÕt kÓ  tên nh÷ng món ăn và  nhu cÇu cña bÐ trong gia ®×nh.

        - BiÕt đ­îc nhu cÇu cña tõng b¹n kh¸c.

  2. Kỹ năng
       - LuyÖn  kỹ năng quan s¸t,nhËn xÐt, ph¸t triÓn ng«n ng÷
       - Luyện kỹ năng  chơi các TC thành thạo, nhịp nhàng cho trẻ.

   3. Thái độ
         -  TrÎ biÕt yªu th­¬ng nh÷ng ng­êi th©n cña bÐ
II. Chuẩn bị
	            Cho cô
	            Cho trẻ

	 -  Phßng líp s¹ch, ®Ñp.
- Bµi h¸t “ Mời bạn ăn”
-. Giấy có các món ăn cho trẻ tô

- Bút màu
	- Tâm thế vui vẻ thoái mái cho trẻ

- Lô tô đủ cho trẻ

- 4 c¸i giá cho trÎ ®i chî


III. Tiến trình hoạt động
	                             Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	  1. Ổn ®Þnh ( 2- 3p)

  - Cho trÎ h¸t bµi:“Mêi b¹n ¨n’’.

  - Trß chuyÖn víi trÎ vÒ néi dung bµi h¸t.

  - Gd trÎ ¨n nhiÒu lo¹i thøc ¨n ®Ó cung cÊp 

chÊt dinh d­ìng cho c¬ thÓ lín lªn.
2. Nội dung

  2.1. Hoạt động 1 : Trò chuyện  đàm thoại  ( 12- 15p)
- C« giíi thiÖu vµ ®µm tho¹i cïng trÎ:

- C« chän nh÷ng thùc phÉm ®­a ra vµ hái trÎ

     + Nh÷ng thùc phÉm nµo giµu chÊt bÐo ?

-  Giíi thiÖu cho trÎ nh÷ng thùc phÈm nµy ®Òu giµu chÊt ®¹m. 

      + C¸c con thö ®o¸n xem nh÷ng thùc phÈm nµo giµu chÊt bét ?

-  G¹o, b¸nh mú, khoai s¾n lµ nh÷ng thùc phÈm giµu bét ®­êng

-  C¸c lo¹i rau xanh  qu¶ ®Òu chøa chÊt vitamin vµ muèi kho¸ng. 

- Cho trÎ tham gia vµo trß ch¬i "BÐ chän thùc phÉm theo yªu cÇu cña c«.

   C¸ch ch¬i: Tạo hứng thú thu hút  trÎ  vµo nh÷ng thùc phÉm chøa c¸c chÊt bÐo, bét ®­êng, ®¹m, vitamin vµ muèi kho¸ng theo yªu cÇu cña c«.

- Ch¬i trß ch¬i: " S¾p xÕp c¸c thùc phÉm theo nhãm" 

   C¸ch ch¬i: C« cã 1  c¸i tñ  ®­îc ng¨n lµm 2 « nhá cã g¾n ký hiÖu: 

Giµu chÊt chÊt ®¹m, vµ chÊt vitamin, nhiÖm vô cña trÎ sÏ lªn chän tõng thùc phÈm bá vµo ®óng ng¨n tñ ®· g¾n s½n ký hiÖu. 
  2.2 .Hoạt động 2: Trò chơi  luyện tập ( 5- 7p)

- Cô nêu tên các trò chơi,cách chơi ,luật chơi
    TC1 :  Gi¬ l« t« theo hiÖu lÖnh cña c«.

    TC2 :  Chia nhãm thùc phÈm theo nguån dinh d­ìng 
       kh¸c nhau.

    TC3 :  Cho trÎ t« mµu tranh mãn ¨n trÎ thÝch  
- Tæ chøc cho trÎ ch¬i 2-3 lÇn

- Hỏi trẻ: Tên TC?

- Cô động viên khen trẻ

3. Kết thúc: 

- Cho trẻ hát bài và vận động bài “ Mời bạn ăn” đi ra ngoài
	- Trẻ hát
- Trẻ lắng nghe
- Trẻ trả lời
- Trẻ trả lời
- Trẻ  chơi
- Trẻ lắng nghe

- Trẻ chơi
- Trẻ lắng nghe
- Trẻ chơi
- Trẻ hát  đi ra ngoài


*  Ho¹t ®éng ngoµi trẺ
       1. Hoạt động có mục đích:

           Hát các bài hát về chủ đề                 - Cô trò chuyện  với trẻ về chủ đề

                                                                    - Hỏi trẻ: + Có những bài hát  nào nói về  các 

                                                                             bộ phận trên cơ thể?

                                                                                    +  Muốn giữ gìn và bảo vệ cơ thể 

                                                                              thì phải làm gì?

                                                                    - Cô cùng trẻ hát các bài bài  hát về chủ đề

                                                                    - Hỏi trẻ:  + Hát bài gì?

                                                                                     + Bài hát nói về gì?
      2.TCV§:      Chuyền bóng                   - Cô giới tiệu tên TC, cách chơi, luật chơi

      3.Ch¬i tù do:  Đu qua, cầu trượt...         - C« bao qu¸t trÎ ch¬i
*  HOẠT ĐỘNG  GÓC
       1. Góc xây dựng: Xây vườn rau
       2. Góc phân vai:  Khám bệnh 

       3. Góc  nghệ thuật: Hát các bài hát về chủ đề.

       4. Góc học tập:  Đọc thơ, kể chuyện

       5. Góc thiên nhiên: Chơi với cát nước, chăm sóc vườn rau

 *  Ho¹t ®éng chiÒu

        1.         LÜnh vùc: Ph¸t triÓn ngôn ngữ
                            §Ò tµi:  Thơ: Thỏ bông bị ốm
I . Môc ®Ých yªu cÇu

   1. KiÕn thøc:   

        - TrÎ nhớ tên bài thơ, tên tác giả và hiÓu ®­îc néi dung, ý nghÜa cña bµi th¬.

        - Trẻ biÕt đọc thuộc bµi th¬ “ Thỏ bông bị ốm” và trả lời các câu hỏi của cô mạch lạc.

   2. Kỹ năng. 

        - Luyện kỹ năng đọc thuộc thơ, ®äc râ tõ, tÝch cùc ®äc theo c«.

        - Luyện kỹ năng phát âm đúng, chính xác,và trả lời câu hỏi rõ ràng, mạch lạc.

   3. Thái độ
        -  Gi¸o dôc trÎ biÕt gi÷ g×n vÖ sinh,bảo vệ cơ thể để cơ thể luôn khỏe mạnh

II. Chuẩn bị
	                      Cho cô
	                 Cho trẻ

	 - Phßng líp s¹ch, ®Ñp.

 - Tranh minh ho¹ bµi thơ
 - Bài hát:  + Mời bạn ăn

 
	- Tâm thế vui vẻ thoái mái cho trẻ




III. Tiến trình hoạt động       
	                                Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1. Ổn ®Þnh ( 2- 3p)
- Cô cùng trÎ h¸t: “ Mời bạn ăn”
     + C¸c con võa h¸t bµi h¸t g×?

     +  Bài hát nói về những món gì?

- Giíi thiÖu bµi : Các con cần phải ăn thật nhiều để khỏe mạnh, cao lớn nhưng có một bạn nhỏ ăn những thứ không hay nên đã bị đau bụng. Để biết xem bạn đó đã bị gì thì hôm nay cô cháu mình sẽ  học bài thơ “Thỏ bông bị ốm”,tác giả “Nguyễn Tiến Bình”

2. Nội dung
  2.1. Hoạt động 1:  Cô đọc diễn cảm  (2- 3p)
- C« ®äc th¬ lÇn 1 diÔn c¶m .

   -Hỏi trẻ: + Tên bài thơ

- C« ®äc lÇn 2 kÕt hîp tranh minh họa
- Hỏi trẻ:    + Tên bài thơ? Tên tác giả?

                   + Bài thơ nói về gì?

  2.2 . Hoạt động 2: Đàm thoại trích dẫn ( 4 -5p)
- Cô giảng nội dung bài thơ
- Hỏi trẻ:  + C« võa ®äc bµi th¬ g×? T¸c gi¶ lµ

                + Bµi thơ có những nhân vật nào?

                + Thỏ Bông bị ốm đã như thế nào?

                +  Những câu  th¬ nµo nãi lªn ®iÒu ®ã?

- Trích dẫn:    Thỏ Bông bị ốm

                         Chốc chốc kêu la

                          Miệng cứ suýt xoa:

                          Mẹ ơi, đau quá!

- Hỏi trẻ:  + Thỏ mẹ đã đưa Thỏ Bông đi đâu?

-  Trích dẫn:   Thỏ mẹ vội vã

                       Bế Bông trên tay

                       Đến bệnh viện ngay

                       Nhờ bác sỹ khám.

- Hỏi trẻ:  + Bác sĩ đã làm gì Thỏ Bông?

                 + Thỏ Bông bị đau ở đâu?

- Trích dẫn:    Bác sỹ sờ nắn

                       Hỏi: Đau chỗ nào?

                       Thỏ Bông thều thào:

                       Đau quanh chỗ rốn!

- Hỏi trẻ:  + Thỏ Bông đã ăn và uống gì?
- Trích dẫn:     Bác sỹ liền hỏi:

                       Ăn uống gì nào?

                       Thỏ Bông thều thào:

                        Ăn me với sấu

                        Uống nước chưa nấu

                        Múc ở ngoài ao

                        Bụng sôi ào ào

- Hỏi trẻ:  + Thỏ Bông đã ngoan chưa?

                 + Các con phải như thế nào?
- Cô KQ và GD trẻ ko ăn quă xanh ko uống nước lã…..
2.3. Hoạt động 3: D¹y trÎ ®äc th¬. ( 12- 15p)
- Cô đọc lại cho cả lớp nghe  lại một lần

- Hỏi trẻ: + Vừa được nghe bài thơ gì?

- Cả lớp đọc 2 lần.

- Hỏi trẻ: + Tên bài thơ ?

- Mời tổ, nhóm, cá nhân.

- Hỏi trẻ:  + Tên bài thơ ?

                 + Bài thơ nói về gì?

- Cho trÎ ®äc th¬ víi nhiÒu h×nh thøc kh¸c nhau   (To,nhỏ,nối tiếp)
- C« nh¾c cho trÎ ®äc l¹i tõ khã và sửa sai cho từng trẻ.
3. Kết thúc: 
     - Cho trẻ  hát bài “ Mời bạn ăn ” đi ra ngoài


	- TrÎ h¸t cïng c«

- Trẻ trả lời

- Trẻ lắng nghe

- Trẻ lắng nghe
-TrÎ tr¶ lêi.
- Trẻ lắng nghe

- Thỏ Bông, mẹ, Bác sĩ
- Đau bụng
- Khám bác sĩ
- Trẻ lắng nghe

- Quanh rốn

- Ăn me với sấu, uống nước lã

- Trẻ trả lời

- Trẻ  đọc thơ

- Thỏ Bông bị ốm

- Trẻ hát


   2. Chơi theo ý thích

 *  §¸nh gi¸ cuèi ngµy

     - Tình trạng  sức khỏe:............................................................................................

......................................................................................................................................

    - Kiến thức – kỹ năng: ..............................................................................................

.......................................................................................................................................

     - Thái độ: ..................................................................................................................
………………………………………………………………………………………

                                                                           Thứ  4 ngày 21  tháng 10  năm 2015

 *  ĐÓN TRẺ,CHƠI, THỂ DỤC SÁNG   
 *  HOẠT ĐỘNG HỌC CÓ CHỦ ĐỊNH 
                         Lĩnh vực: Phát triển thể chất

                         Đề  tài:  VĐCB:  Đi trên ghế thể dục
                                        TCVĐ: Chuyền quả
    I . Mục ®Ých yªu cÇu

       1. Kiến thøc:   
          - TrÎ biÕt tên vận động và biết  phèi hợp ch©n tay, mắt nhÞp nhµng  khéo léo để đi trên ghế thể dục.    
         - Trẻ  biết đi ngang, đầu ko cúi, bước chân lên ghế nhẹ nhàng.      
         - Trẻ nhớ tên trò chơi và  biết cách chơi trò chơi và hứng thú chơi trò chơi
 “ Chuyền quả”
      2. Kü n¨ng:

         - Luyện kỹ năng định hướng trong không gian và sự khÐo lÐo của ®«i chân khi trèo lên ghế.

         - Luyện kỹ năng giữ được thăng bằng khi đi.
      3. Thái độ : 

         - Trẻ hứng thú khi thực hiện, có ý thức tập thể.
 II. Chuẩn bị
	                   Cho  cô
	               Cho  trẻ

	- V¹ch xuÊt ph¸t, s©n tËp s¹ch sÏ,  trang phục của cô thoái mái.

- Ghế thể dục 
	 - Tâm thế thoải mái, trang phục gọn gàng

- 2 chiếc ghế thể dục, 2 giỏ quả


III. Tiến trình hoạt động
	                         Hoạt động của cô
	 Hoạt động của trẻ

	1.  Ổn ®Þnh ( 2- 3p)

- C« vừa được bác nông dân nhắn tin là mời cả lớp mình cùng đến thăm vườn cây ăn quả của nhà bác nông dân. Nhưng đường đến nhà bấc rất xa, khó khăn hiểm trở, thế các con có muốn đến nhà bác nông dân ko nào?Để chúng mình đến nhà bác nông dân đỡ mệt mỏi chúng mình cùng tập luyện một tí nào.
2. Nội dung

    2.1. Khëi ®éng ( 5- 7p)

- Cho trÎ  đi vòng tròn   kÕt hîp các kiểu chân:  ®i th­êng , đi b»ng gãt bµn ch©n, mòi bµn ch©n, m¸ bµnch©n, khom lưng...
- Trẻ về đội hình 2 hàng ngang.
    2.2.Träng ®éng ( 15- 17p)

       + Bài tập PTC: TËp víi c¸c ®éng t¸c kết hợp nhạc bài “mời bạn ăn”

 - Tay: Hai tay dang ngang , đ​ưa lên cao. ( 2 L x 2 N)



              CB. 4            1.3                 2  

 - Chân: Hai tay chống hông, 1 chân giơ lên vuông góc với mặt đất, sau đưa thẳng ra phía trước  ( 4 L x 4 N).



             CB. 3.4           1                2

- Bụng:  Hai tay dơ lên cao cúi gập người xuống và ngón tay chạm với ngón chân và đứng lên. ( 2 L x 2 N).

 


              CB. 4          1.3                      2

- Bật: 2 tay chống hông bật tiến về phía tr​ước.( 2Lx 2N)


         

              CB. 2.4         1.3

  + VËn ®éng c¬ b¶n : Đi trên ghế thể dục
 - Cô cho trẻ đứng thành 2 hàng   ngang  cách nhau 3 – 4m
 quay mặt đối diện nhau, cô đứng ở giữa hàng.

- Bây giờ các con đã đủ sức khỏe để đến nhà bác nông dân chưa nào.

- Đến nhà bác nông dân phải qua 1 đoạn đường ngắn có một cây cầu bắc qua.

- Bây giờ các con đi qua chiếc cầu này trước nhé
- Sơ đồ tập :

                  x    x   x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  

                           x  x  x  x  x  x   x   x   x   x   x  x  x
  - Cô giới thiệu tên bài tập: Đi trên ghế thể dục
 - Cô làm mẫu:            + Lần 1: Không phân tích
                                    + LÇn 2: Phân tích:  Khi thực hiện cô đứng ở một đầu ghế, bước một chân lên ghế,chân kia thu lên theo, 2 tay dang ngang giữ thăng bằng rồi ước đi hết ghế đến đầu kia, dừng lại và bật xuống đất.
- Hỏi trẻ: + Cô vừa thực hiện vận động  gì?

*TrÎ thùc hiÖn: 

- Cô mời 1 trẻ khá lên làm mẫu 2 lần

- Hỏi trẻ:  + Con vừa được làm quen vận động  gì?
                 + Khi thực hiện chân của con phải ntn?

                 + 2 tay con ntn?

- Lần lượt cho từng nhóm, tổ  lên thực hiện

- Hỏi trẻ:  + Thực hiện vận động gì?

                 + Khi vận động phải ntn?
- Tổ chức cho trẻ vận động  2-3 lần

- Cho 1 trÎ khá  lªn thùc hiÖn l¹i 

- Hỏi trẻ: + Con vừa vận động bài tập gì?

- C« bao qu¸t s÷a sai , h­íng dÉn trÎ thùc hiÖn .
- Cô nhận xét khen ngợi trẻ

- Cô GD trẻ  chăm chỉ tập thể dục để cơ thể khỏe mạnh...  

 + TCVĐ:  Chuyền quả

- Đến thăm vườn cây ăn quả nhà bác nông dân được bác tặng rất nhiều quả, các con hãy nhanh tay cùng chuyền quả về nào.

 - C« giíi thiÖu tên TC vµ hướng dẫn c¸ch ch¬i, luật chơi
-  C« cho trÎ ch¬i 3-4 lÇn
- Cô bao quát hướng dẫn trẻ chơi
- Hỏi trẻ: + Vừa chơi TC gì?
                + Các con thích ăn quả ko?

                + Trước khi ăn quả phải ntn?

- Cô GD trẻ …
2.3. Håi tÜnh  ( 2- 3p)

 - Cho trÎ ®i nhÑ nhµng 1 vòng quanh sân.

3. Kết thúc

- Cô cùng trẻ hát bài “ Mời bạn ăn “ đi ra ngoài.
	- Trẻ hát

- TrÎ trả lời  vµ ®i ra s©n

- TrÎ khëi ®éng

- Trẻ tập cùng cô

- Tập 2 lần x 2 nhịp

- Tập 4 lần x 4 nhịp

- TrÎ tËp víi c¸c ®éng t¸c.

- Trẻ thực hiện theo hiệu lệnh

- Trẻ xếp hàng

- Xem c« lµm mÉu.

- Trẻ lắng nghe

- TrÎ thùc hiÖn
- Bật tiến về phía trước
- Trẻ trả lời

- Trẻ chơi trò chơi
- Chuyền quả
- Trẻ đi 2 vòng
- Trẻ  hát


*  Ho¹t ®éng ngoµi trêi

       1. Hoạt động có mục đích   
       - Cô cùng trẻ hát bài “ Khúc hát dạo chơi”

           Quan sát vườn rau                     - Hỏi trẻ:  + Trong vườn rau có những loại rau nào?

                                                                       + Chúng được dùng để làm gì?
                                   + Ăn rau để làm làm gì?

                                   + Ngoài một số loại rau chúng ta quan 

                     sát được còn có những loại rau nào khác?

                                   + Muốn có rau ăn phải làm như thế nào?

                      (Xới đất, gieo hạt, tưới nước, bón phân, nhổ cỏ…)

                                                          - Cô KQ và GD trẻ ...

       2.TCVĐ:  Cáo ơi ngủ à              - Cô giới thiệu tên TC,cách chơi,luật  chơi

       3.Ch¬i tù do: ....                          - Cô  hướng dẫn gợi ý và  bao qu¸t trÎ ch¬i
   *  HOẠT ĐỘNG  GÓC
       1. Góc xây dựng: Xếp hình bé, xây ngôi nhà bé ở, vườn rau...

       2. Góc phân vai: Nấu ăn, bán hàng, khám bệnh cho em, tắm cho em, cho em ăn...
 3. Góc  nghệ thuật: Nặn các loại quả,hát múa các bài hát về chủ đề...

       4. Góc học tập: Phân loại 4 nhóm loại thực phẩm, chơi bô linh, ô ăn quan...
       5. Góc thiên nhiên: Chơi với cát nước, chăm sóc vườn hoa, vườn cây...

  *  Ho¹t ®éng chiÒu

        1. Cho trẻ hoàn thành trong vở LQCC

               - Cô cho trẻ giải các câu đố, gạch chân các chữ cái Ă, Â

               - Cô cho trẻ tô màu các chữ cái theo ý thích

               - Cô bao quát trẻ làm
        2. Chơi theo ý thích

 *  §¸nh gi¸ cuèi ngµy

     - Tình trạng  sức khỏe:............................................................................................

......................................................................................................................................

    - Kiến thức – kỹ năng: ..............................................................................................

.......................................................................................................................................

     - Thái độ: ..................................................................................................................
…………………………………………………………………………………………

  

                                                                                   Thứ 5 ngày 22 tháng 10 năm 2015
  *  ĐÓN TRẺ,CHƠI, THỂ DỤC SÁNG   
  *  HOẠT ĐỘNG HỌC CÓ CHỦ ĐỊNH 
                         Lĩnh vực: Phát triển nhận thức
                         Đề  tài:  So sánh chiều cao của 2 bạn
I . Môc ®Ých yªu cÇu

   1. KiÕn thøc:   

      - TrÎ  biÕt so s¸nh chiÒu cao của 2 bạn 

      - Trẻ  biết diÔn ®¹t ®­îc cao h¬n - thÊp h¬n        
  2. Kỹ năng
      -  Luyện kỹ năng so s¸nh, quan s¸t .rÌn luyÖn ng«n ng÷.

      - Luyện kỹ năng s¾p xÕp

   3. Thái độ
        -  BiÕt yªu th­¬ng , đoàn kết với các bạn trong lớp, thÝch ®i häc
II. Chuẩn bị
	                     Cho cô
	                  Cho trẻ

	- Giỏ quả treo trên cao
- Mô hình cây xanh cao, thấp
- Một số đồ chơi để xung quanh lớp

 - Các trò chơi, bài hát “ Mời bạn ăn”
	- Tâm thế thoải mái



III. Tiến trình hoạt động
	                             Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	  1. Ổn ®Þnh ( 2- 3p)
- Cô cùng trẻ hát  “ Mời bạn ăn”

- Hỏi trẻ: + Hát bài gì?

                + Bài hát nói về gì?

                + Muốn khỏe mạnh cao lớn thì phải làm gì?

- Cô KQ…..
2. Nội dung

  2.1. Hoạt động 1 :  ¤n so s¸nh sù kh¸c biÖt vÒ chiÒu cao 2 ®èi t­îng
- Tham quan mô hình vườn cây
- Hái trÎ: + Mô hình có mấy cây xoài? 

               +  Cã mÊy c©y táo?

               + C©y nµo cao h¬n ,c©y nµo thÊp h¬n?
- Cô GD trẻ….

2.2. Hoạt động 2: D¹y trÎ so s¸nh vÒ chiÒu cao 2 ®èi t­îng.
- Các con nhìn xem phía trên có gì ?

- Giỏ quả được treo ở đâu ?

- Các con có muốn lấy quả cùng cô ko ?

- Bây giờ chúng mình cùng lấy quả nào ?

- Các con có lấy được quả ko ?

- Vì sao con ko lấy được ?

- Cô lấy được mấy quả ?

- Vì sao cô lại lấy được quả ?

- Ai có nhận xét gì về cô và bạn ?

- Cô như thế nào so với bạn Tuy ?

- Bạn Tuy như thé nào so với cô ?

- Tương tự cô cho 2 bạn lên lấy quả, một bạn cao nhất lớp, một bạn bé nhất lớp để so sánh chiều cao của 2 bạn
2.3. Hoạt động 3:  Trò chơi luyện tập
- Cô giới thiệu tên TC, cách chơi, luật chơi

    TC1: Thi ai nhanh ( Cô giơ vật trẻ nói cao hơn – thấp hơn)

      TC2: Tìm bạn thân ( Trẻ chọn vật mình thích, sau đó tìm bạn có vật cùng loại nhưng cao hơn – thấp hơn)
- Cô cho trẻ chơi 2-3 lần

     TC3: Nối vật ( với vật cao hơn – thấp hơn) 
- Hỏi trẻ tên trò chơi

- Cô động viên khen trẻ
3. Kết thúc: Cho trẻ  hát “ Mời bạn ăn”  và đi ra ngoài
	- Trẻ hát
- Trẻ lắng nghe
- Trẻ quan sát

- Trẻ trả lời
- Trẻ  chú ý nhìn 
- Không
- Vì thấp quá

- Vì cô cao 

- Cô cao hơn bạn Tuy

- Bạn Tuy thấp hơn cô

- Trẻ lắng nghe
- Trẻ  chơi
- Trẻ trả lời

- Trẻ hát  đi ra ngoài


 *  Ho¹t ®éng ngoµi trêi
       1. Hoạt động có mục đích:

         Quan sát vật chìm vật nổi       - Cô cùng trẻ hát bài “ Mời bạn ăn”
                                                         - Cô đàm thoại với trẻ về một số đồ dùng cô chuẩn bị

                                                         - Hỏi trẻ:   + Cô đã chuẩn bị những gì?

                                                                           + Các đồ dùng để làm gì?

                                                         - Cô cho trẻ làm thí nghiệm vật chìm vật nổi?

                                                         - Cô bao quát trẻ làm và hỏi trẻ

         2.TCV§:   Cắp cua                 - Cô giới tiệu tên TC, cách chơi, luật chơi
         3.Ch¬i tù do:  Đu quay...        - C« bao qu¸t trÎ ch¬i
*  HOẠT ĐỘNG  GÓC
       1. Góc xây dựng: Xếp hình bé, xây ngôi nhà bé ở, vườn rau...

       2. Góc phân vai: Bán hàng, khám bệnh cho em, nấu các món ăn tổ chức sinh nhật , cho em ăn...
 3. Góc  nghệ thuật: Nặn các loại quả,hát múa các bài hát về chủ đề...

       4. Góc học tập: Xem tranh đọc thơ về chủ đề chủ điểm, chơi bô linh, ô ăn quan...
       5. Góc thiên nhiên: Chơi với cát nước, chăm sóc vườn hoa, vườn cây...

 *  Ho¹t ®éng chiÒu

        1. Hoàn thành vở tạo hình

                          - Cô trò chuyện với trẻ về chủ đề

                          - Cô hướng dẫn, gợi ý cho trẻ hoàn thành các bài tập trong vở.

                          - Cô bao quát động viên khen ngợi trẻ
        2. Chơi theo ý thích

 *  §¸nh gi¸ cuèi ngµy

     - Tình trạng  sức khỏe:............................................................................................

......................................................................................................................................

    - Kiến thức – kỹ năng: ..............................................................................................

.......................................................................................................................................

     - Thái độ: ..................................................................................................................


                                                                                  Thứ 6 ngày 23 tháng 10 năm 2015
  *  ĐÓN TRẺ,CHƠI, THỂ DỤC SÁNG   
  *  HOẠT ĐỘNG HỌC CÓ CHỦ ĐỊNH 
                         Lĩnh vực: Phát triển thẫm mĩ
                         Đề  tài:  TH: Nặn các loại quả   ( Đề tài)
I. Môc ®Ých - yªu cÇu

   1. KiÕn thøc

       - Trẻ  biết  tên gọi và đặc điểm nổi bật  của  một số loại quả  như hình dạng, màu sắc…
       - Trẻ biết phối hợp các kỹ năng như  chia đất, làm mềm đất,xoay tròn,  lăn dọc, uốn cong để tạo ra được một số loại quả  như : Quả cam, quả chuối, quả bưởi, quả hồng…
   2. Kỹ năng 

        - Luyện kỹ  năng phối hợp: xoay tròn, uốn cong, lăn dọc …
        - Phát triển ngôn ngữ mạch lạc và phát triển khả năng  quan sát, tư duy,trí tưởng, sáng tạo của trẻ .
        - Luyện kỹ năng nhận xét, đánh giá sản phẩm của mình của bạn.

   3. Thái độ  

        - Trẻ biết yêu quý sản phẩm của mình  và của bạn, biết bảo vệ lợi ích của các loại quả...
II. Chuẩn bị  

	                Cho  cô
	                Cho  trẻ

	 - Mô hình sinh nhật bạn búp bê có hoa tươi, hoa quả..

- Các loại quả cô nặn mẫu.
- Bàn trưng bày sản phẩm

-  Các bài hát: + Mừng sinh nhật
                        +  Bàn tay nắm lại
                        + Hoa tay


	- Tâm thế vui vẻ thoái mái cho trẻ

- Đất nặn, bảng, dao nhựa, khăn ướt....

.


III. Tiến trình hoạt động   
	                         Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	  1. Ổn ®Þnh ( 2- 3p)
 - Các con ơi cô vừa nhận được lời mời của bạn búp bê là mời chúng mình cùng đến dự sinh nhật của bạn búp bê tròn 4 tuổi đấy. Thế các con có thích đến dự sinh nhật của bạn ko? 
- Cô dặn dò trẻ  khi đến nhà bạn búp nhẹ nhàng, ko xô đẩy nhau.
- Chúng mình cùng hát vang bài hát “ Mừng sinh nhật” và đi đến nhà bạn búp bê.
 2. Nội dung

  2.1.  Hoạt động 1: Quan sát đàm thoại  ( 5- 7p)
- Hỏi trẻ: + Sinh nhật bạn búp bê có những  gì?

                + Thế sinh nhật bạn búp bê  đã chuẩn bị những quả gì?

                + Ai có nhận xét gì về  quả cam ?

                + Quả cam có hình gì?

                +  Có màu gì?

- Đến mừng sinh nhật cô cũng đã chuẩn bị một món quà tặng bạn búp bê .

- Hỏi trẻ:  + Cô tặng món quà gì đây?

                 + Có những lọai quả gì?   
                + Ai có nhận xét gì về quả chuối mà cô đã nặn nào?

                + Có màu gì? Hình gì? 
                 + Để nặn được quả chuối cô dùng những kỹ năng nào?         
- Tương tự cô hỏi trẻ các loại quả khác.

- Cô KQ và GD trẻ ăn nhiều hoa quả đẹp da vì giàu chất vitamin…

- Hỏi trẻ:  + Thế các con có muốn nặn thật nhiều quả để tặng cho bạn búp bê ko nào?

                  + Con sẽ nặn quả gì?

                  + Để nặn được quả cam con nặn ntn?

- Cô hỏi ý định 2-3 trẻ  
- Thế bằng đôi bàn tay khéo léo và trí sáng tạo của mình các con hãy nặn thật nhiều quả tặng cho bạn búp bê nhé.

- Cô cho trẻ hát bài “ Bàn tay nắm lại” về bàn làm              

2.2. Hoạt động 2: Trẻ thực hiện ( 10-15p)
- Cô cho trẻ ngồi vào bàn làm và mở nhạc “ Hoa tay” cho trẻ làm
- Cô đến từng nhóm hỏi, gợi ý cho trẻ làm

- Hỏi trẻ:  + Con sẽ  nặn quả gì tặng bạn?

                + Để làm nặn được quả cam con cần có gì?

                + Con sẽ nặn  ntn?...
                + Để quả cam đẹp hơn thì con nặn thêm gì nữa?

- Cô quan sát gợi ý khích lệ trẻ làm các đồ dùng hăng say.

2.3. Hoạt động 3:  Trưng bày sản phẩm (3-4p)
- Cho trẻ  đưa quà về tặng bạn búp bê
- Hỏi trẻ:   + Các con đã nặn được những  quả gì nào?

                  + Để nặn được quả này con cần những kỹ năng gì?

- Cho 2-3 trẻ nói

- Hỏi trẻ:  + Con nặn quả gì?

                 + Con thích quả nào?

                 + Vì sao con thích?

                 + Đây là sản phẩm của ai?

- Cho trẻ lên tự giới thiệu

- Cô nhận xét tổng quát lại, động viên những bạn  làm chưa đẹp.

3. Kết thúc:  Cho trẻ  hát “ Chúc mừng sinh nhật ” đi ra ngoài.
	- Trẻ lắng nghe

- Trẻ hát

- Trẻ kể
- Trẻ nhận xét
- Màu xanh
- Trẻ kể
- Trẻ trả lời
- Trẻ hát
- Trẻ thực hiện

- Trẻ trưng bày

- Trẻ nhận xét

- Trẻ trả lời

- Trẻ hát


*  Ho¹t ®éng ngoµi trêi
       1. Hoạt động có mục đích:

          Quan sát quả cam                  - Cô cùng trẻ chơi trò chơi “ Mũi cằm tai”
                                                         - Hỏi trẻ:   + Trò chơi gì?

                                                                           + Nói về những bộ phận nào?

                                                                           + Mũi dùng để làm gì?

                                                         - Cô cho trẻ dùng mũi ngửi và đoán xem mùi 

                                                         thơm gì?

                                                         - Cô đưa quả cam ra

                                                         - Hỏi trẻ:  +  Ai có nhận xét gì về quả cam?

                                                         - Cô bóc cam cho trẻ khám phá trong quả cam có gì?

                                                             ( Hạt , tép)

                                                         -  Cô KQ và GD trẻ...Cam giàu chất vitamin...

         2.TCV§:   Gieo hạt                 - Cô giới tiệu tên TC, cách chơi, luật chơi
         3.Ch¬i tù do:  ...                      - C« bao qu¸t trÎ ch¬i

*  HOẠT ĐỘNG  GÓC
       1. Góc xây dựng: Xếp hình bé, xây ngôi nhà bé ở, vườn rau...

       2. Góc phân vai: Bán hàng, khám bệnh cho em, nấu các món ăn tổ chức sinh nhật , cho em ăn...
 3. Góc  nghệ thuật: Nặn các loại quả,hát múa các bài hát về chủ đề...

       4. Góc học tập: Xem tranh đọc thơ về chủ đề chủ điểm, chơi bô linh, ô ăn quan...
       5. Góc thiên nhiên: Chơi với cát nước, chăm sóc vườn hoa, vườn cây...

 *  Ho¹t ®éng chiÒu

       1. Tổ chức lao động vệ sinh 

             Lau chùi đồ dùng đồ         - Cô chia lớp thành 3 tổ, phân công công việc 


 theo tổ                                 - Cô hướng dẫn động viên trẻ làm

                                                        - Cô vừa làm vừa trò chuyện với trẻ

                                                        - Cô nhắc trẻ  phải rửa tay sạch sẽ khi làm xong.

        2.  Vui văn nghệ cuối tuần
         - Hỏi trẻ:  + Hôm nay các con  biết là thứ mấy không?

         - Hôm nay là thứ 6, thế là một tuần nữa đã trôi qua

          - Cho trẻ hát múa những bài hát trong chủ đề: Tay thơm tay ngoan, Mừng sinh nhật, Mời bạn ăn…
        - Đọc thơ: ''Cô dạy'', Lời cô dặn…
        - Hình thức: Cho lớp, tổ, nhóm, cá nhân hát múa xen kẽ nhau

        - Cô hát 1-2 bài hát trong chủ đề tặng trẻ

         3. Vệ sinh - nêu gương cuối tuần       

                - Cô cho trẻ ngồi vào      -  Cô cho trẻ hát bài “ Hoa bé ngoan”



     Ghế                        - Cả lớp hát.

                                                        - Cho trẻ tự nhận xét trong tuần ai xứng đáng 

                                                           bé ngoan,Ai chưa, vì sao? 
                                                        - Cô cho trẻ lên cắm cờ vào bình của mình                             

                                                        - Cô nhìn vào bình é ngoan để nhận xét lại trong tuần 

                                                          ai ngoan, ai chưa ngoan và phát phiếu bé ngoan. 

                - Trả trẻ  

    *  §¸nh gi¸ cuèi ngµy

       Tình trạng sức khỏe:…………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………

      Kiến  thức – kỹ năng:……………………………………………………….

………………………………………………………………………………..

       Thái độ:   …………………………………………………………………….
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